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การสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เร่ือง การพัฒนาวิชาการสายรับใชสังคม 

วันพุธที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔ ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด 

กลุมยอย : หองนักศึกษา 

หมายเหตุ : บทสนทนาท่ีเกิดข้ึนเปนการพูดคุยระหวางผูเขารวมสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู เร่ือง การ

พัฒนาวิชาการสายรับใชสังคม ในกลุมยอยท่ี ๓ ซ่ึงเปนกลุมนักศึกษาจาก ๖ มหาวิทยาลัยนํารอง โดยจะ

พูดคุยในประเด็น “นักศึกษากับการเรียนรูในชุมชน”  

 

ผูรวมสนทนาหลัก ซ่ึงเปนนักศึกษาจาก ๖ มหาวิทยาลัยนํารอง 

๑.น.ส.ชุติมา  คียพิศาล  นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะนิติศาสตร  ม.ธรรมศาสตร 

๒.น.ส.สุธาทิพย บูรเทพ  นักศึกษาช้ันปท่ี ๓ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ม.ธรรมศาสตร  

๓.น.ส.บุษรา  มุกดาสกุลภิบาล นักศึกษาช้ันปท่ี ๓ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล 

๔.นายสถาพร  ชนันไทย นักศึกษาช้ันปท่ี ๓ คณะเภสัชศาสตร  ม.มหิดล 

๕.นายไพโรจน คุณานุธรรม นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะศิลปศาสตร  ม.มหิดล 

๖.นายนริษชา  ตอสุดกนก   นักศึกษาปริญญาโท  คณะวิศวกรรมศาสตร  มจธ. 

๗.น.ส.สุวารี  ชาญกิจม่ันคง นักศึกษาช้ันปท่ี ๔ คณะวิศวกรรมศาสตร  มจธ. 

๘.นายอภิชิต  มุงกายกลาง    นิสิตวิทยาลัยโพธิวิชชาลัยช้ันปท่ี ๓ ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 

๙.น.ส.รัตธิดา  ธงชัย     นิสิตวิทยาลัยโพธิวิชชาลัยช้ันปท่ี ๓ ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๐.นายอําพล  อุนเรือน    นิสิตวิทยาลัยโพธิวิชชาลัยช้ันปท่ี ๒ ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑.น.ส.นงลักษณ  คชรักซ       นิสิตวิทยาลัยโพธิวิชชาลัยช้ันปท่ี ๒ ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๒.นายพรเทพ  กันทอน นักศึกษาช้ันปท่ี๔ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ม.ราชภัฏ

อุตรดิตถ 

๑๓.น.ส.ชุติมา  ณ  ชน  นักศึกษาช้ันปท่ี๔ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ม.ราชภัฏ

อุตรดิตถ 

๑๔.น.ส.แพรวพร  สุขัษเฐียร นักศึกษาปริญญาโท คณะสถาปตยกรรมศาสตร สถาบันอาศรมศิลป 

๑๕.น.ส.อิสริยา  ทองชิว  นักศึกษาปริญญาโท  คณะสถาปตยกรรมศาสตร สถาบันอาศรมศิลป 

๑๖.น.ส.อรพินท  กุศลรุงรัตน นักศึกษาปริญญาโท  คณะศึกษาศาสตร  สถาบันอาศรมศิลป 

๑๗.น.ส.สุริศรา  บัวนิล  นักศึกษาปริญญาโท  คณะศึกษาศาสตร  สถาบันอาศรมศิลป 

๑๘. อาจารยวีรวัฒน  วรายน ผูดําเนินรายการ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

 ประเด็นการสนทนาในวันน้ี  เราจะเนนเร่ืองการเรียนรูของแตละมหาวิทยาลัย  ท่ีไดเขาไปสัมผัส

ชุมชน  เขาไปสัมผัสสังคมมากกวาการเรียนรูแบบปกตินะครับ  เราจะชวนคุยกันดูวาวิธีการเรียนรู
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ลักษณะน้ี  มีลักษณะท่ีแตกตางจากรูปแบบเดิมอยางไรบาง  และการเรียนรูลักษณะน้ีสงผลอยางไรกับผู

เรียนรู    

ตั้งแตชวงเชาเราไดฟงมหาวิทยาลัยแตละแหงนําเสนอวิธีการเรียนการสอน   แตสิ่งท่ีไดฟงเปนเร่ืองของ

ครู  อาจารย หรือผูบริหาร ซ่ึงเขาสรุปใหเราฟง   แตเวทีน้ีจะเปนเร่ืองของนักศึกษาซ่ึงเปนผูรับสาร

โดยตรง   ไมใชผูท่ีเปนตนคิด  แตเปนผูท่ีทดลองเคร่ืองมือและกระบวนการเหลาน้ัน   ในเบ้ืองตนจึงขอ

เชิญนักศึกษาแตละมหาวิทยาลัยไดนําเสนอวิธีการเรียนโดยผานการทํางาน  หรือการลงไปทํางาน

รวมกับสังคมภาคชุมชน  แตละวิธีเปนอยางไรบาง  และวิธีการเรียนน้ีสงผลกับนักศึกษาอยางไร  ขอเร่ิม

จากม.ธรรมศาสตร นะครับ  ใหอธิบายวาวิธีการเรียนการสอนเปนอยางไรบาง  โดยเนนไปท่ีเร่ือง

โครงงานท่ีแตละคนทํา 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 การทําโครงงานในวิชา TU120  จะแบงเปนกลุมยอย  ในหองมีโครงงานยอยสองกลุม  พอดีวาท้ัง

สองกลุมในหองทํางานในลักษณะท่ีชวยกันทํา  คือทุกคนในหองชวยกันทํางานท้ังสองเร่ืองนะคะ  จึงรูใน

สวนของอีกกลุมดวยพอสมควร  ก็จะของเลาท้ังสองโครงงานเลยนะคะ 

 โครงงานแรกเปนโครงการเกี่ยวกับการชวยเหลือนักศึกษาผูพิการท่ีอยูในมหาวิทยาลัย  เพราะ

มองไปรอบตัว  ก็เห็นวามีเพื่อนนักศึกษาท่ีเปนผูพิการซ่ึงมีความตองการท่ีแตกตางจากเรา  อยางเพื่อนท่ี

พิการทางสายตา  เขาตองการหนังสือเสียง ไมวาจะเปนหนังสือเรียน บทเรียนหรือหนังสืออื่นๆ   หรือมี

ความตองการกระดาษท่ีใชทําอักษรเบรลล   จึงตัดสินใจจะทําเร่ืองน้ีชวยเหลือเพื่อนนักศึกษา  โดยเลือก

ท่ีจะชวยนักศึกษาผูพิการทางสายตาเปนอันดับแรก  เพราะคิดวามีหลายวิธีการท่ีจะชวยเหลือเขาได  คือ 

ดวยการรับบริจาค  และชวยเหลือรณรงค  

 อีกสวนหน่ึง เปนนักศึกษาท่ีขาพิการ  เขาตองน่ังวีลแชร  ซ่ึงถนนหรือทาง อาจจะไมสะดวก

สําหรับเขา  เราก็ชวยกันรณรงค หรือไปบอกผูใหญคะ   เม่ือตกลงกันในกลุมไดวาจะทําอะไรบาง เราจึง

เขาไปติดตอพูดคุยกับศูนยนักศึกษาผูพิการของมหาวิทยาลัย  นอกจากเราจะเขาไปชวยเหลือเขาในเร่ือง

สิ่งของ  เราก็เขาไปพูดคุยดวย  เขาไปถามความตองการเขาดวย  วาจริงๆแลวเขาตองการอะไร  อยาก

ไดอะไรเปนพิเศษหรือเปลา  เพราะสิ่งท่ีเราคิดวาเปนความตองการของเพื่อน  จริงๆแลว  เขาอาจมี

เพียงพออยูแลว   

 หลังจากพูดคุย  จึงไดขอสรุปวา  นาจะชวยรณรงคเกี่ยวกับเร่ืองอุปกรณท่ีชวยในการเรียนของ

นักศึกษาผูพิการทางสายตา  ก็ชวยรับบริจาคดวยนะคะ  เพราะในบางกิจกรรม นักศึกษาผูพิการตองใช

เงินในการรับสมัครอาสาสมัครดวยคะ   

 สวนอีกหน่ึงโครงงานในหองเดียวกัน  เปนเร่ืองการรับบริจาคเพื่อไปชวยคารักษาพยาบาล  หรือ

เพื่อซ้ือของขวัญเปนกําลังใจใหคนท่ีไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุท่ีรถตูของม.ธรรมศาสตรถูกชนบนทาง

ดวนโทลลเวย  เพราะผูไดรับบาดเจ็บหลายคนเปนท้ังนักศึกษามหาวิทยาลัย  และเปนพนักงานในสวทช. 
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ซ่ึงตั้งอยูใกลๆธรรมศาสตร  ทุกคนรูจักกันเหมือนเปนสวนหน่ึงในชุมชน ในชีวิตประจําวัน  จึงอยากจะ

ชวยเหลือ  ใหกําลังใจ  และใหเขารูสึกวาคนในธรรมศาสตรไมทอดท้ิงกันคะ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 ในสวนท่ีนองไดพูดไป เปนวิชา TU 120 หรือวิชาสหวิทยาการสังคมศาสตร  ซ่ึงเปนวิชาท่ี

มหาวิทยาลัยจัดใหนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรตองเรียนทุกคนนะคะ  เน่ืองจากนักศึกษาท่ีเขา

เรียนวิชาน้ีมีจํานวนมาก  เพราะฉะน้ันการท่ีจะทําใหการเรียนเปนไปอยางท่ัวถึง  จึงมีการแบงกลุมยอย  

อยางท่ีนองบอกวาเปนการแบงกลุมออกไปทําโครงงาน 

 สําหรับหลักวิธีการคิดในการทําโครงงาน  สวนใหญเราจะคิดวา มีปญหาอะไรบาง ท่ีเกิดข้ึนจาก

ตัวเรา  จากคนรอบขาง  จากสังคม  มองขยายวงไปเร่ือยๆ นะคะ  แลวเราหยิบยกปญหาท่ีเราคิดวา

นาจะชวยแกไขหรือชวยปรับปรุง พัฒนาไดมาสักเร่ืองหน่ึง  ตอนเรียนวิชาน้ี  กลุมของดิฉันทําโครงงาน

เร่ืองเพศ  สวนอีกกลุมหน่ึงในหองเดียวกัน  ไดทําเร่ืองชวยพี่นองภาคใต  เกี่ยวกับเด็กท่ีตองสูญเสีย

ผูปกครองจากเหตุการณไมสงบทางภาคใตนะคะ  แมจะเปนการทําโครงงานแยกกลุม  แตในการทํางาน  

เราจะไมแบงแยกวาสองกลุมไมยุงเกี่ยวกัน  แตเราจะชวยกันท้ังหมด  อยางกลุมของดิฉันท่ีทําเร่ืองเพศ  

ก็ไดทําสื่อตางๆ   เชน ทํา facebook เกี่ยวกับ sex message  ภายใน facebook จะมีเร่ืองเกี่ยวกับ

เพศศึกษา  เร่ืองปญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  โดยมีนักศึกษาในกลุมเขาไปชวยตอบคําถาม  

หรือมีทานอาจารยจากมหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีเขามาชวยใหคําแนะนํา  หรือเขามาชวยแกปญหาดวยนะ

คะ   

 สวนอีกเร่ืองเกี่ยวกับการชวยเหลือพี่นองภาคใต  จะเปนการออกรับบริจาค  โดยเราจะทํากลอง

รับบริจาคเงิน และลงพื้นท่ีไปออกรับบริจาค  เชน ไปท่ีตลาดนัดในมหาวิทยาลัยชวงตอนเย็น  

นอกจากน้ันเราไดออกไปประชาสัมพันธโครงงานภายนอกมหาวิทยาลัยดวย  เชน ไปท่ีสวนจตุจักร ท่ี

อนุสาวรียชัยสมรภูมิ  ท่ีสีลม  เพื่อประชาสัมพันธโครงงาน และขอรับบริจาค  วิธีการเรียนและการทํา

โครงงานของเราคือลงพื้นท่ีจริง  เพื่อใหนักศึกษาทุกคนไดรับรูปญหา และไดลงมือทํางานจริงทุกคนคะ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

  ขอบคุณมากครับ  ตอไปเปน ม.มหิดลนะครับ  

 

น.ส.บุษรา  มุกดาสกุลภิบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

 สวัสดีคะ ในสวนของม.มหิดล  จะเนนไปท่ีเร่ืองการสอนมนุษยใหเปนบัณฑิตท่ีสมบูรณ  คําวา

บัณฑิตท่ีสมบูรณ คือ ตองมีคุณธรรม จริยธรรม ควบคูไปกับความรู ความสามารถ  และนําความรู 

ความสามารถท่ีเรามี  ไปชวยสรรคสรางและพัฒนาสังคมรอบตัวเรานะคะ  โครงงานท่ีกลุมของดิฉันได

จัดทําช่ือวา “รอยย้ิมในโลกมืด”  ซ่ึงไดมีโอกาสไปจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนผูพิการทางสายตา  จากการ

ท่ีเราไดเขาไปจัดกิจกรรมใหพวกเขา  ทําใหเราไดเรียนรูวา  สิ่งท่ีพวกเขาตองการมากท่ีสุดเหนือสิ่งอื่นใด  
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คืออยากไดโอกาสจากสังคม  เพราะโดยสวนใหญ คนในสังคมมักมองพวกเขาวาเปนคนท่ีไร

ความสามารถ  ไมสามารถชวยเหลือตนเองได  แตเม่ือพวกเราไดไปสัมผัสพวกเขาแลว  เราพบวาพวก

เขาชวยเหลือตนเองไดอยางดีมาก  อีกท้ังบางคนยังมีความสามารถพิเศษมากมาย  ไมวาจะเปนการเลน

เปยโน  รองเพลง  หรือสามารถบิดลูกโปงเปนตุกตาได  ซ่ึงดิฉันคิดวา หากสังคมไดมองเห็น

ความสามารถเหลาน้ี  ก็จะเปนประโยชนกับพวกเขาเอง  และเปนประโยชนตอสังคมนะคะ  ในการท่ีจะ

ชวยกันดึงศักยภาพจากคนเหลาน้ีออกมา   

 ในสวนของการทํางานในหองเรียน  กอนท่ีเราจะไดออกไปจัดกิจกรรม  หองเรียนของเราจัดเปน

กลุมใหญประมาณ ๒๐๐ คน  ซ่ึงจะถูกแบงเปนกลุมยอยประมาณ ๑๘ กลุม  กลุมละประมาณ ๑๕ คน  

โดยเจาหนาท่ีจะสุมคัดเลือก (random) นักศึกษามาจัดเปนกลุมยอย  ฉะน้ันนักศึกษาในแตละกลุมจะถูก

คละคณะ  เราจึงไดฝกการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนใหมๆ   เพราะแตละคนไมเคยรูจักกันมากอน  จากน้ัน

เราจะไดเรียนรูการวางแผนงานรวมกัน  รูจักการทํางานเปนข้ันตอน เม่ือเราประชุมแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น  มีการระดมสมอง  ไดรูจักการทํางานเปนทีม  และฝกการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นอยาง

มีเหตุผลนะคะ  และเม่ือเราออกไปสูสังคมภายนอก  เราจะไดรูจักการทํางานประสานกับคนอื่น  รูจัก

ติดตองาน   ซ่ึงสวนน้ีนอกจากเราจะไดออกไปชวยสรรคสรางสังคมแลว  เรายังไดเปนผูท่ีพัฒนา

ศักยภาพของตนเองดวยคะ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ผมขอกลาวเสริมนะครับ  เกี่ยวกับเ ร่ืองการทําโครงงาน  คือเราจะทําอยางไรใหคนใน

มหาวิทยาลัย   หรือคนท่ีอยูรอบขาง  คนชุมชน ไดเขามามีสวนรวมกับโครงงานของเราดวย  ไมใชเฉพาะ

คนในกลุมของเราแคกลุมเดียวเทาน้ัน  คืออยากใหทุกคนมองวา ในการคิดปญหา หรือโครงงานข้ึนมาสัก

เร่ืองหน่ึง  อยากใหมองวามันเปนปญหาของคนทุกคน  ท่ีจะตองรวมกันแกไขนะครับ  ตัวอยางของกลุม

ผม ไดทําโครงงานเกี่ยวกับเร่ืองการดาวนโหลดเพลงละเมิดลิขสิทธิ์  เราพยายามช้ีใหเห็นวาการดาวน

โหลดเพลงละเมิดลิขสิทธิ์  มีผลเสียตอคนในมหาวิทยาลัย  รวมถึงสงผลตอระดับประเทศ  ระดับโลก

อยางไร  เพราะฉะน้ันการเรียนในลักษณะน้ี  จะเปนการดึงใหทุกคนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา

รวมกันครับ 

  

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

 ขอบคุณครับตอไปเปนพระจอมเกลาธนบุรีครับ 

 

นายนริษชา  ตอสุดกนก  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

 ในสวนของผม ไมรูจะมาผิดงานหรือเปลา  พอดีผมมีประสบการณท้ังสองดานนะครับ  คือผม

ทํางานในสวนของสโมสรนักศึกษาดวย  ในสวนของการเรียน ผมอยูในหลักสูตรเกาเม่ือสามปท่ีแลว  ใน

วิชาสังคมโครงงาน ทุกคนตองทําโครงงานเพื่อท่ีจะผานวิชาน้ีได  ตอนน้ันผมทําเร่ืองเด็กติดเกม  เพราะ
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ปญหาเด็กติดเกมเปนปญหาใหญของเยาวชนในชวงน้ัน  ผมทํางายๆ  คือ ผมติดตอไปยังศูนยท่ีทํา

เกี่ยวกับเร่ืองเยาวชน  เพื่อหาขอมูลเร่ืองเด็กติดเกม  และใหวิทยากรของศูนยแหงน้ี อบรมนองๆ 

นักเรียนแถวลาดกระบัง  เพื่อใหนักเรียนไดเห็นคุณและโทษในการเลนเกม   

ตัวผมเองตอนน้ีศึกษาระดับปริญญาโท  และไดรับเชิญเปนวิทยากรในการแนะนํานองๆ  ในสวน

ของกิจกรรมการเรียนของวิชา “เจ็นเอ็ด” (General Education) ซ่ึงเปนวิชาใหมของมหาวิทยาลัย  เขาใจ

วาตอนน้ีนองไปทําท่ีราชบุรีนะครับ  เราจะเนนสังคมเปนหลัก เพราะทางมหาวิทยาลัยเนนไปทางงาน

ภายนอก 

 

น.ส.สุวารี  ชาญกิจม่ันคง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

 สวนของหนูจะคลายๆกับพี่คะ  และมีประสบการณดานการทําคายอาสาพัฒนาดวย  สําหรับใน

เร่ืองของการเรียนจะเปนโครงงานสังคมเชนกัน  ตัวเองไดทําโครงงานพัฒนาเด็กเล็ก  สาเหตุท่ีเลือกทํา

โครงงานน้ี  เพราะเห็นวาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  มีเด็กเล็ก วัยกอนเขาเรียน ท่ีผูปกครองนํามาฝากเลี้ยง

อยูเปนกลุมใหญ  ประมาณ ๕๐ คน  โดยมีอาจารยหรือพี่เลี้ยงดูแลแค ๑ คน  จึงรวมกลุมนักศึกษาเขา

ไปในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ไปอยูกับนองท่ีศูนยฯประมาณ ๒-๓วัน  นองๆจะไดรูสึกดีมากกวาการท่ีมี

อาจารยคนเดยีวดูแล   พี่ๆ นักศึกษาก็เขาไปสอน  ไปเลนกับนอง  เขาก็ดูมีความสุขมากกวานะคะ  หนู

คิดวานาจะเปนการพัฒนานองๆ ใหมีความสุขไดมากกวาการนําของไปบริจาคใหเขาคะ 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

 ขอบคุณครับ  ขอไปตอท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเลยครับ 

 

ตัวแทนนิสิตโพธิวิชชาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เรียนคณาจารย ทานผูรวมฟง  และสถาบันอื่นๆ ท่ีมาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันนะครับ  ชางนา

ภูมิใจและดีใจอยางย่ิง ท่ีหลายมหาวิทยาลัยไดมาแลกเปลี่ยนการเรียนการสอนท่ีจะนําพาประเทศชาติ

ของเราใหรอด  มุงเนนใหกับประชาชน  มุงเนนใหกับชุมชน  ผมมาจากม.ศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาลัย

โพธิวิชชาลัย  ซ่ึงเปนการขับเคลื่อนเพื่อบูรณาการการศึกษาเขากับชุมชน  เปนโครงการหน่ึงของสมเด็จ

พระเทพฯ เพื่อใหเด็กในตะเข็บชายแดนมีโอกาสศึกษาในระดับอุดมศึกษา  โพธิวิชชาลัยมีข้ึนท่ีจ.

สระแกวเปนพื้นท่ีแรก  โดยความรวมมือของเบญจภาคี ท้ังภาคประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน และสื่อ

ประชาสังคมอีกมากมาย  โพธิวิชชาลัยเกิดข้ึนบนพื้นฐานท่ีวางเปลา คือแมกระท่ังพื้นท่ีตั้งก็เปนดินท่ี

เสื่อมโทรม เสื่อมสภาพนะครับ 

 หลักสูตรของเราเปนหลักสูตรการจัดการภูมิสังคม  อันดับแรกเราเรียนรูเร่ืองภูมิประเทศ  ซ่ึงใน

ขอบเขตของการเรียนจะหมายถึงจ.สระแกว    การท่ีตองเรียนรูจักภูมิประเทศ  ก็เพื่อใหรูจักพื้นท่ีท่ี

ชุมชนตั้งอยู  จะไดรูวาเราจะจัดการชุมชนอยางไร   จากน้ันจะเรียนรูเกี่ยวกับชาวบาน  การประกอบ

อาชีพของชุมชน  ซ่ึงโดยสวนใหญชาวบานเปนเกษตรกร  เรียนรูวาเกษตรกรตองการอะไร  จากน้ันก็มี

รายวิชาเกี่ยวกับวิธีคิดการสรางแนวคิดชุมชน  เรียนรูการจัดการปาไม   
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 ในชวงป ๑ เทอม ๑  จะเรียนปรับพื้นฐาน  เปนการเรียนรูมนุษยกับธรรมชาติ  เพื่อเรียนรูวา

มนุษยกับธรรมชาติตองอยูรวมกันอยางไร  จากน้ันจะเรียนการสรางพลังรวมชุมชน  การเรียนวิชา

เหลาน้ีจะแตกตางจากโครงงาน  เพราะจะมีนัยแฝงอยู  ซ่ึงเราไดเรียนรูสิ่งตางๆหลายอยาง  ในเทอมท่ี

สองจะเปนการเรียนการสรางสัมมาชีพ  พอเรารูพื้นท่ีภูมิประเทศของเรา  เราจัดการพื้นท่ีของตัวเองแลว  

จึงมาเรียนรูวาจะสรางสัมมาอาชีวะท่ีเปนการพึ่งพาตนเองไดอยางไร  บนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง   

เราเรียนเปนหนวยงาน  เปนการเรียนแบบองครวม  และทํากิจกรรมรวมดวย  ตอนน้ีท่ีโพธิ

วิชชาลัย  สระแกวมีฐานการเรียนรูตางๆ ท่ีนิสิตทําข้ึน  โดยตอนน้ีรุนพี่ปสามไดกลับไปเรียนท่ีสระแกว  

และไปสรางเปนโปรเจ็กต  สรางงานทางดานการจัดการพื้นท่ีทํากิน  น่ันหมายความวาตัวโครงการท่ี

นิสิตทํา  เปนงานจริง  ซ่ึงลงมือปฏิบัติในพื้นท่ีจริง  เปนการลงไปจัดสรรพื้นท่ี  วาตองแบงพื้นท่ีแตละ

สวนเพื่อใชในการทํากินอยางไร  เพื่อใหมีชีวิตอยูไดโดยพึ่งพาตนเอง  มีการทํากิจกรรมปลูกผัก ปลูก

ขาว ทํานา ไถนา   

นิสิตโพธิวิชชาลัยตองเปนคนท่ีอึด  อดทน  เขมแข็งท้ังกายและปญญา ในโพธิวิชชาลัยจะมี

อาคารทรงงานสมเด็จพระเทพฯ  ซ่ึงเปนอาคารทรงงานบานดิน  บานดินท่ีโพธิวิชชาลัยไมใชสูตรตายตัว 

และแตกตางจากบานดินท่ัวๆ ไป  หลักสูตรน้ีเกิดข้ึนเพราะอยากใหเด็กและนักศึกษาไดฝกทําเพื่อเรียนรู

การประยุกตใชดินมาทําเปนบาน  โดยมีปราชญชาวบาน  ซ่ึงเปนคุณลุง  คุณปา ผูท่ีเปนวิศวกร และ

สถาปนิก ชวยฝกการทําบานดินใหแกนิสิต  เราตกแตงดวยศิลปภูมิปญญาของชาวบาน  ตอนน้ีนิสิตได

เรียนรูและชวยกันทําบานดิน  ซ่ึงในอนาคตคงจะเปนแหลงท่ีพัก แหลงนักทองเท่ียว  เพราะตอนน้ีโพธิ

วิชชาลัยก็เปนสวนหน่ึงของเสนทางการทองเท่ียวของจังหวัดสระแกว  โดยถูกรวมอยูในยุทธศาสตรของ

จังหวัดดวยครับ  ขอบคุณครับ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

 ขอบคุณครับ ขอเชิญ ม.ราชภัฎอุตรดิตถครับ 

 

นายพรเทพ  กันทอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

 ผมเปนนักศึกษาจากม.ราชภัฏอุตรดิตถ  เรียนเอกการพัฒนาชุมชน ช้ันปท่ี ๔ ครับ  สาขาของ

เรามี ๔ ช้ันป  หลักสูตร ๔ ป  แตจะเรียนสามปคร่ึงนะครับ  โดยคร่ึงปหลังจะเปนการฝกงาน  โดยสวน

ใหญ นักศึกษาของเรา ตั้งแตช้ันปท่ี ๑ ถึงช้ันปท่ี ๔  จะเรียนจากชุมชนเปนหลัก  เพราะชุมชน

เปรียบเสมือนเปนหองเรียนของนักพัฒนาชุมชน  มีแคการเรียนสวนของทฤษฎี ประมาณ ๘ สัปดาห ท่ี

จะเรียนในหองเรียน  สวนเร่ืองปฏิบัติจะลงพื้นท่ีตางๆ  

สําหรับการเรียนพัฒนาชุมชน  มีข้ันตอนในการลงพื้นท่ี หรือข้ันตอนการลงชุมชนศึกษา ๖ 

ข้ันตอน 
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ข้ันตอนแรก คือ การสรางความเขาใจกับพื้นท่ี  โดยจะมีภาควิชาการคือ นักศึกษา และคณะอาจารย   

สวนภาคประชาชน คือ คนในชุมชน  ภาคทองถิ่น คือ องคกรปกครองสวนทองถิ่น อบต. และเทศบาล  

ซ่ึงจะเปนผูสนับสนุน  ประสานงาน และเอื้ออํานวยดวยครับ  ข้ันตอนท่ีสอง นักศึกษาจะทําการศึกษา 

และวางแผนรวมกับคณะอาจารยประจํารายวิชา  วาเราจะศึกษาเร่ืองอะไรบาง  สวนใหญเราจะเนนเร่ือง

โครงการ  เร่ืองของรายงาน  และเร่ืองของวิจัยครับ  ข้ันตอนท่ีสาม คือการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล  ซ่ึงเราจะ

ไดโจทยของชุมชน ไดรูวาชุมชนน้ีประสบปญหาอะไรบาง และเราจะมีวิธีการแกไขปญหาอยางไร ใน

ลักษณะท่ีเปนการทํางานรวมกันระหวางนักศึกษา  ชุมชน  และองคกรปกครองสวนทองถิ่น  ข้ันตอนท่ีสี่ 

หลังจากไดโจทยชุมชนแลว  เราจะนําฐานขอมูลตางๆ หรือเรียกวาเปน “ทุนชุมชน” มาจัดทําเปนเอกสาร

หรือชุดความรูหรือองคความรูใหมครับ  ข้ันตอนท่ีหา คือ เวทีคืนขอมูลสูชุมชน  ซ่ึงเปนการถอดบทเรียน 

วาจากการท่ีนักศึกษาไดลงมาศึกษาขอมูลน้ัน  เราไดอะไรบาง  ชุมชนไดอะไรบาง  มหาวิทยาลัยได

อะไรบาง  จะเปนการสะทอนปญหาจากตัวนักศึกษาไปถึงผูนําชุมชน  และข้ันตอนท่ีหก เราจะ

ประเมินผลการทํางานครับ  โดยเปนการประเมินผลความพึงพอใจของชุมชนท่ีมีตอนักศึกษา  หลักสูตร

ของมหาวิทยาลัย  และสาขาท่ีนักศึกษาเรียนอยู   

ผมจะขออนุญาตเปรียบเทียบวา ชุมชนเปนเหมือนเจดียท่ีมีตัวฐาน  มีตัวเจดีย และมียอดเจดีย  

ฐานของเจดียเปรียบไดกับทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชน  ไมวาจะเปนทุนทรัพยากรมนุษย  ทุนธรรมชาติ 

ทุนทางภูมิปญญา  หรือกิจกรรมตางๆของชุมชน  ตัวพระเจดียประกอบไปดวยคนในชุมชน ซ่ึงเปนแกน

หลักของชุมชน  ถาชุมชนใดขาดวัฒนธรรมชุมชน  หรือขาดความเปนเครือญาติ  จะทําใหชุมชนน้ันแตก

สลาย  ไมมีความผูกพันซ่ึงกันและกัน   สวนยอดพระเจดียเปรียบเสมือนผลสําเร็จ หรือความสุขของคน

ในชุมชน  ซ่ึงมีการทํางานรวมกันเปนทีม  มีผูนําปกครอง คือผูใหญบาน  กํานัน  และมีการชวยเหลือ 

หรือเรียกวามีการบูรณาการรวมกัน   

น่ีเปนสิ่งสําคัญท่ีนักศึกษาพัฒนาชุมชน ม.ราชภัฏอุตรดิตถไดรวมกันทํางาน และทําวิจัยครับ  

ในเทอมท่ีผานมา ผมก็ไดทําวิจัยเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลสําเร็จใหกลุมกองทุนแมของแผนดิน  บานไรออย 

หมูท่ี ๖  ต.ไรออย อ.พิชัย จ.อุตรดิตถ  ไดลงไปทําวิจัย และไดรับความชวยเหลือเปนอยางดี  ผมไดนํา

ผลน้ีสะทอนกลับไปยังชุมชนวา  การท่ีเขามีการจัดการตนเอง จะทําใหชุมชนเขมแข็ง  ทําใหไดรูจัก

ศักยภาพ  และสิ่งท่ีเปนหัวใจสําคัญคือ คนในชุมชนมีความสามัคคีเพิ่มมากข้ึน   

ในเร่ืองของรายวิชา  ทุกรายวิชาท่ีเรียนตั้งแตช้ันปท่ี ๑ ถึงปท่ี ๔ จะเปนการลงพื้นท่ีท้ังหมด  ไม

มีการน่ังเรียนในหองเรียนท้ังป ท้ังเทอม  เพราะการน่ังในหองเรียนจะมีแตโตะ  เกาอี้  จอแอลซีดี 

อาจารยผูสอนใชไหมครับ  ซ่ึงตางจากหองเรียนท่ีเปนชุมชน  ในหองเรียนชุมชน เราไมรูจักใคร เราก็ได

รูจัก  เราไมเคยเห็นอะไร เราก็ไดรู  น่ีเปนสิ่งสําคัญท่ีนักศึกษารุนใหมตองยอมรับในเร่ืองของวิวัฒนาการ  

หรือความเปลี่ยนไปของโลก  เราจะมาน่ังอยูในหองสี่เหลี่ยมเพียงอยางเดียว ก็ไมทันนะครับ  เราตอง

ออกไปขางนอก  เราตองศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงวิธีท่ีงาย คือ การศึกษาชุมชนท่ีเราอาศัยอยู  เรา

ตองศึกษาใหถองแทวามีอะไรอยูในชุมชนบาง  ขอบคุณครับ 
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อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ขอตอดวยสถาบันอาศรมศิลปนะครับ ขออนุญาตเปนตัวแทนโครงงานนึงแลวกันนะครับ 

 

น.ส.สุริศรา  บัวนิล  สถาบันอาศรมศิลป 

ถามวาสถาบันอาศรมศิลปมีวิธีการเรียนอยางไร  สวนใหญเราเรียนไปบนงานจริง  และมานับวา

เปนวิชาอะไรในภายหลัง  งานจริงท่ีเราทําน้ัน  เราทําแบบบูรณาการ  โดยเนนการบูรณาการหลากหลาย

สาขาวิชา  และเราก็เจอคนเยอะมาก จึงไดเรียนรู หรือไดความรูจากคนท่ีเราพบเจอ  การเรียนบนการ

ทํางานจริงน้ัน  ทุกคนตองลงมือทําจริง  งานท่ีเรียกวาบริการชุมชน  เราก็ไมไดมองชุมชนวาตองเปน

ทองถิ่นเทาน้ัน  อยางกรณีตัวดิฉันเองเรียนท่ีคณะศึกษาศาสตร  ชุมชนจริงก็มีสองสวน คือสวนท่ีเปน

สถาบันอาศรมศิลป  และสวนท่ีเปนโรงเรียน  ซ่ึงเราจะตองจัดการเรียนการสอน  เปนลักษณะคลายๆ

มหาวิทยาลัยท่ีมีโรงเรียนสาธิต  แตท่ีสถาบันอาศรมศิลปจะมีโรงเรียนรุงอรุณเปนอีกหน่ึงชุมชน  ซ่ึงเรา

ตองทํางานรวมกัน  และเราใชพื้นท่ีน้ีในการเรียนรูทุกวิชา  นอกจากน้ียังมีชุมชนเมือง  และชุมชน

ทองถิ่น  ท่ีน่ีมีโครงงานเยอะมาก  ซ่ึงคุณครูอรพินท (ครูนิต) จะไดเลาเร่ืองจัดกระบวนการเรียน  วิธีการ

เรียนท่ีเราเนนกระบวนการมีสวนรวม  การบูรณาการ  ซ่ึงเราไมไดยึดท่ีวิชานะคะ  เราสลายโครงสราง

ทางวิชาหรือกรอบ ช่ัวโมงเวลาออกไปจนหมดสิ้น  เราเหลือแตงานท่ีจะตองทําจริงๆ  ลองฟงจากครูนิต

ไดเลยคะ 

 

น.ส.อรพินท  กุศลรุงรัตน สถาบันอาศรมศิลป 

จากท่ีชวงเชา  สถาบันอาศรมศิลปไดพูดถึงวิชาธรรมชาติวิจักขณ  ซ่ึงเปนวิชาท่ีพานักศึกษาเขา

ไปอยู   เขาไปเรียนในปา  โดยใหไปเผชิญกับตัวเอง  ใหเราไดเรียนรูธรรมชาติภายในของตัวเอง  และ

สัมผัสกับธรรมชาติขางนอก  รวมท้ังเรียนถึงวิถีชุมชนดวย  จากการเรียนตรงน้ัน ทําใหเราเห็นปญหาของ

ชุมชนหลายดาน  รวมท้ังปญหาดานการศึกษาดวย   จึงเกิดโครงการท่ีชุมชนบานสบลาน   เปนโครงการ

สรางโรงเรียนในชุมชน  เพราะเด็กๆ ตองเดินทางไกลมาก จากหมูบานไปโรงเรียนแม  ระยะเดินทาง ๘  

กม.ซ่ึง ไมใชทางราบ  แตเปนดอยและตองผานปาเขาลําเนาไพร  เด็กเล็กๆ ตั้งแตอนุบาล ป.๑  จึงตองไป

อยู พักนอนท่ีน่ัน  ทําใหวิถีชีวิตชุมชนขาดหายไป   เราจึงเขาไปคุยปญหาน้ี  ซ่ึงชาวบานเห็นวาถาเปน

แบบน้ีตอไป จะลําบากมาก  เพราะเด็กๆ มีปญหากันมาก  แลวบางคนเรียนแค ม.1 ก็แตงงานมี

ครอบครัวกันแลว  จึงอยากใหมีการฟนฟูเร่ืองภูมิปญญาชุมชนคืนมา  เพราะภูมิปญญาชุมชนก็จะหายไป  

การรักษาปา  รักษานํ้าในหมูบานจะหายไป  ปาตนนํ้าจะหมดไป   จึงคิดวาตองทําโรงเรียนใหไดคะ   

ผูนําชุมชน และคนในหมูบานท่ีมองเห็นปญหาน้ี  ก็อยากใหมีโรงเรียน  จึงไดจับมือกัน  ลงไป

สํารวจ  เก็บปญหาตางๆมาวิเคราะห  และจัดทําหลักสูตรรวม  เปนหลักสูตรบูรณาการกับวิถีชีวิตชุมชน  

เพื่อใหเปนการเรียนท่ีสอดคลองกับวิถีชุมชนดวย   โดยเราใชวิถีชีวิตชุมชนเปนรากฐาน  และนําวิชาการ 

สาระตางๆ เขาไปสอดแทรกในวิถีชีวิตน้ัน   ซ่ึงเปนโครงการท่ีไมไดตั้งข้ึนมาแลวก็จบไป  แตเปน

โครงการท่ีเปนงานจริง  เปนงานท่ีเราทํากับสังคม  โดยใชปญหาจริงท่ีเกิดข้ึนมาเรียนรู  เฉพาะแคเร่ือง
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การจัดตั้งโรงเรียนวาจะจัดตั้งไดอยางไร  ก็เปนการเรียนรูท่ีเยอะมาก  เพราะการจะตั้งโรงเรียนบนดอยได

น้ัน  มีกระบวนการมากมาย  ในสวนของกระบวนการเรียนรู  เร่ืองการจัดการศึกษาตางๆ  วาการจัด

การศึกษามีรูปแบบใดบาง  และรูปแบบใดจึงจะเหมาะกับชุมชน  หรือเราจะจัดกระบวนการเรียนรูแบบใด

ใหกับเด็ก  และใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของเขา  สอดคลองกับตัวความรูท่ีเขาควรจะไดรับ  เพื่อท่ีจะสาน

ตอ แลวเขาไปเปนท่ีพึ่งของชุมชนไดตอไป    

การเรียนในลักษณะน้ี  ทางสถาบันอาศรมศิลปก็ตองมีกระบวนการท่ีจะพานักศึกษาเขาไปเรียนรู

เร่ืองเกี่ยวกับจิตสํานึกมากทีเดียว  และตองเรียนรูผานการเขาไปใครครวญภายในอยางมาก  เพราะเรา

อยูกับงานจริง  และเผชิญปญหาจริง  ซ่ึงเราตองแกปญหาบนพื้นฐานของความเปนจริงดวยนะคะ  ไมใช

เพยีงแคเราเอามาคุยกันเฉยๆ   แตตองแกปญหาจริงและกลับมาแลกเปลี่ยนกับคนในชุมชนดวย  คือครู

กับชุมชนจะแยกกันไมออกเลย  เพราะตองเขาไปประสาน  และถามีปญหาอะไรในชุมชน  ครูก็ตองเปน

สวนหน่ึงในการแกปญหาเหลาน้ัน  เพราะเราเช่ือวาการศึกษาจะตองแกปญหาสังคม  แกปญหาชุมชนได   

ถาการศึกษาแยกขาดออกไป  แลวแกปญหาชุมชน แกปญหาสังคมไมได  ก็ไมมีความหมายอะไรคะ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

 ขอบคุณครับ  เทาท่ีฟงดู  แตละมหาวิทยาลัยมีวิธีการเรียนรูท่ีแตกตางกัน  และมีความนาสนใจ

มากนะครับ  หลังจากน้ีจะใหแตละคนไดชวยสรุปงายๆ ครับ  อาจไมตองเปนสิ่งท่ีเราฟงมาจากครู  วา

วิธีการเรียนของเราเปนอยางไร  แตขอใหเปนสิ่งท่ีเราสัมผัสดวยตัวเอง  วาวิธีการเรียนแบบน้ี  มีความ

แตกตางหรือเหมือนกับวิธีการน่ังเรียนในหองอยางไร  หรือเหมือนวิธีการท่ีครูมาสอนหนาหองหรือเปลา  

อยากใหระบุความแตกตางท่ีเห็นไดชัดเจนของสิ่งท่ีเราไดเรียนรู  ไมวาจะเปนเร่ืองของการทําโครงงานก็

ดี  หรือการท่ีหองเรียนอยูกับชุมชนก็ดีนะครับ  ขอเร่ิมจากสถาบันอาศรมศิลปนะครับ 

 

น.ส.แพรวพร  สุขัษเฐียร  สถาบันอาศรมศิลป 

ออเปนสถาปนิกนะคะ  ตอนเรียนปริญญาตรีมา  รูปแบบการเรียนในระดับปริญญาตรีฝกใหเรา

เปนนักออกแบบ  มีโจทยมาให  และเราก็ออกแบบทําเปนโครงการ หรือแกปญหาโจทยน้ัน  แตพอมาอยู

ท่ีสถาบันอาศรมศิลป  สิ่งแรกท่ีเราจะตองสรางข้ึนเองคือเร่ืองโจทย  คือหลังจากท่ีเราลงไปคุยกับคนใน

ชุมชนแลว  เราตองใชวิธีใครครวญ  หมายถึงการฟงโจทย หรือฟงสิ่งท่ีชาวบานพูดใหเขาใจ  วาปญหา

หรือสิ่งท่ีเขาตองการคืออะไร  อันน้ีจะเปนขอแตกตางจากท่ีเราไดเรียนในระดับปริญญาตรี   ซ่ึงพอมา

ทํางานจริงๆแลว  เราตองไปคนอีกวา โจทยท่ีเราจะตองนําไปแกปญหา  ข้ันตอไปคืออะไร  ในสวนของ

การไดมาซ่ึงขอมูล  ก็แตกตางจากท่ีเคยเรียน เพราะขอมูลจากงานจริง  เปนขอมูลท้ังเชิงกายภาพ สังคม 

เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  ซ่ึงเราจะตองมองในภาพรวม  เพื่อท่ีจะทําใหงานท่ีเราทําจริง  มีผลท่ีไมมีอคติ

หรือขอเบ่ียงเบนในการพิจารณาทําโครงงานตางๆ    

อีกสวนหน่ึงท่ีเห็นไดชัดเจนในแงของวิธีการเรียน คือ การท่ีเราไดพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนใน

ชุมชน  เพราะตอนเรียนในหองเรียน  เราจะพูดคุยกับเพื่อนหรืออาจารยเทาน้ัน  แตพอลงไปในชุมชน  
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มันจะมีท้ังขอมูลหรือทัศนคติจากชาวบาน  ทําใหเราเปนท้ังผูเรียน สลับกับการเปนผูใหขอมูลกับ

ชาวบาน  เรากับชุมชนตองเปนทีมเดียว  จึงจะสามารถทํางานรวมกันได  ตราบใดท่ีเรายังรูสึกวาเราเปน

เพียงนักศึกษาหรือ  รูสึกวาพี่ๆ ในชุมชนเปนเพียงผูใหโจทย  เราจะไมมีทางไดปญหา หรือโจทยจริงท่ีเรา

จะนําไปแกปญหาไดคะ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ขอบคุณมากครับ  สถาบันอาศรมศิลปมีอะไรจะเพิ่มเติมไหมครับ?  

 

น.ส.อิสริยา  ทองชิว  สถาบันอาศรมศิลป 

ประเด็นหลักจะคลายกัน  เราเรียนผานโปรเจ็กตจริงนะคะ  สิ่งท่ีแตกตางจากการเรียนใน

หองเรียนเม่ือเทียบกับปริญญาตรี  คือ เราเขาใจปญหาจริงของสังคม  และวิธีการเรียนของเรามุงท่ีจะเปน

สวนหน่ึงในการแกปญหาน้ันๆ   มันทําใหตัวเราเติบโตข้ึนจากการท่ีเราไดเผชิญปญหา และมีสวนรวมใน

การชวยชาวบานคิด  และแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  เพื่อนําไปสูการแกปญหาในเร่ืองน้ันๆ  

 

น.ส.อรพินท  กุศลรุงรัตน สถาบันอาศรมศิลป 

อยากขอเสริมประเด็นท่ีเปนความแตกตางอยางมาก คือ เร่ืองการท่ีมีมิติของจิตวิญญาณขางใน  

เพราะสถาบันอาศรมศิลปจะเนนเร่ืองการยอนมองเขามาในตัวเองมาก  ใหรูวาเราน้ีไมไดเปนผูท่ีมาคน

เดียวโดดๆ  แตเปนผูท่ีเช่ือมโยงกับสิ่งอื่น  และไมวาเราจะทําอะไรก็แลวแต  จะมีผลกับทุกสิ่งทุกอยางท่ี

เกิดข้ึนตอไป  เพราะฉะน้ันอันน้ีเปนจิตสํานึกสําคัญท่ีทําใหเรารูวา  ทุกอยางเช่ือมโยงกันหมด  ไมวาเรา

จะทําอะไร  ถาเราเปนเพียงนักศึกษาคนหน่ึงท่ีมาเรียน  และเอาแคใบปริญญากลับไป  สังคมจะเปน

อยางน้ันตอไปนะคะ  แตถาเราเปนผูท่ีลุกข้ึนมาและมองปญหาจากตัวเรา  วาปญหาน้ีเกิดจากตัวเราเอง

ดวย  เราก็เปนสวนหน่ึงของปญหา  ท่ีไมใชเปนตัวท่ีแยกออกมาเปนผูแกไขอยางเดียว  แตตัวเราเอง มี

บางสวนท่ีอาจจะเปนปญหาน้ันดวย  หรือเราจะตองยอนกลับมาตั้งคําถามวาเม่ือเกิดปญหาข้ึน  ตัวเรา

ซ่ึงเปนคนๆหน่ึงในสังคมน้ี  จะทําอยางไร  เพื่อใหปญหาคลี่คลายไปในทางท่ีสรางสรรค  น่ีคือสวนสําคัญ

ท่ีทําใหรูสึกแตกตาง  ท่ีเราตองยอนกลับมา แลวยอนไปดู ยอนมองตลอดเวลา เพื่อเปนการทบทวน

ตัวเอง  และมองการแกปญหาโดยเร่ิมตนจากตัวเองเปนสําคัญกอนคะ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ตอไป เชิญ ม.ราชภัฎอุตรดิตถครับ 

 

น.ส.ชุติมา  ณ  ชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

ถาถามถึงความแตกตางระหวางหองเรียนสี่เหลี่ยม กับหองเรียนชุมชน  คงจะมองวาใน

หองเรียน คือการน่ังเรียนในหอง  ฟงอาจารยพูด และวางกรอบทฤษฏีใหเรา  สวนในหองเรียนชุมชน คือ
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หองเรียนท่ีใหญข้ึน  กวางข้ึน  มีคุณครูเยอะข้ึน  ซ่ึงคุณครูในท่ีน้ีก็คือคุณพอ คุณแมในชุมชน  ปราชญ

ชาวบาน  ซ่ึงเปนผูปกครองของเด็กในชุมชน  รวมท้ังองคกรปกครองสวนทองถิ่นหรืออบต.นะคะ 

จากการทํางานท่ีผานมา  สิ่งแรกท่ีเราไดรับและประทับใจมากท่ีสุด คือ “ใจ” นะคะ  ใจของคนใน

ชุมชน  การท่ีไดลงชุมชน  ไดพบปญหามากมาย  ทําใหไดรูแนวทางท่ีจะไปแกไขปญหา หรือรูวิธีการ

ทํางานรวมกับชุมชน  ซ่ึงบริบทของแตละชุมชนท่ีแตกตางกัน  ยอมทําใหมีปญหาท่ีแตกตางดวย  ดังน้ัน

ย่ิงเราไดเรียนรูปญหา เราจะย่ิงเห็นแนวทางในการทํางานแกไขปญหา  จริงๆแลวคนในชุมชนเปนคนท่ี

ทําทุกสิ่งทุกอยางดวยตัวเองอยูแลว  เราเพียงแคไปชวยหนุนเสริมในเร่ืองของกระบวนการ  ในการเรียบ

เรียง  การทําขอมูล  เพราะแมวาเขาเปนผูลงมือทําจริง  แตยังขาดความรูในเร่ืองการเรียบเรียงขอมูล  

การท่ีเราไดทํางานหลายโครงการ  ก็เปนสิ่งท่ีทําใหนักศึกษาทุกคนไดพัฒนาเร่ืองของการเรียนรู  เพราะ

เปนการเรียนไปในตัว และทํางานไปในตัว  ซ่ึงเราจะสามารถจบออกไปเปนนักศึกษาท่ีมีคุณภาพและ

สามารถทํางานรวมกับชุมชนไดคะ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ขอบคุณมากครับผม ขอเชิญ ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ตัวแทนนิสิตโพธิวิชชาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สําหรับโพธิวิชชาลัย ก็มีสวนท่ีแตกตางไปจากการเรียนรูของสถาบันอื่น  คือ การท่ีเปนการเรียน

เกี่ยวกับความสมดุลของสรรพสิ่ง  มีรายวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับมนุษยกับธรรมชาติ  ซ่ึงจะเรียนรู

ความสัมพันธ  ความสมดุลของธรรมชาติ  วาคนเกิดมา ไมไดมีเฉพาะตัวเราคนเดียว  แตมีสิ่งรอบขางท่ี

เกิดข้ึนพรอมกับเรา  ดังน้ันไมใชวาเราเกิดมาเพื่อกอบโกย  หรือเกิดมาเพื่อตองการเอาแตฝายเดียว  แต

เราตองเปนผูใหดวย  ซ่ึงมีคําคมของอาจารยวา “การให คือ การชนะท้ังปวง”  ซ่ึงเราสามารถนํามา

บูรณาการในเร่ือง “ขาว” ไดครับ  เพราะทุกวันน้ี  คนเรามีปญหาสุขภาพรางกายไมแข็งแรง เน่ืองจาก

การกินขาวท่ีมีสารพิษ  ทางกลุมนิสิตจึงมี “โครงการขาวอินทรีย”  คือการเห็นความสําคัญของผูกิน และ

ผูท่ีทําอาชีพทํานา  โดยใหมีการรวมกลุมของเกษตรกร  และนิสิตเปนผูเก็บขอมูล  เปนผูถายทอดความรู

เกี่ยวกับการทําเกษตรอินทรีย  เชิญวิทยากรท่ีมีความรูเร่ืองการทําเกษตรประณีต  เพื่อเพิ่มพูนความรู 

ใหกับชาวบาน  และเปนตัวสะทอนใหนิสิตเองดวยวา  ปจจุบันนิสิตไดใหความสําคัญเกี่ยวกับชุมชน และ

สิ่งแวดลอมอยางไรบางครับ 

ทางดานกระผมก็ใชเร่ืองเทคโนโลยีสารสนเทศ  ในการจัดทําฐานขอมูลขาวอินทรียใหกับ

ผูบริโภค  ซ่ึงผูบริโภคก็คือนักศึกษา นักเรียนของโรงเรียนสาธิตมศว. และโรงเรียนสาธิตปทุมวัน  โดย

เราไดสรางฐานขอมูลท่ีจะทําใหผูบริโภคขาวไดรูวาพื้นท่ีบริเวณจ.สระแกว มีการทํานา  มีรายช่ือคนท่ีทํา

นาจริงๆ  มีการใชพื้นท่ีอยางไร  มีการการทําขาวอยางไรบาง  ซ่ึงจะทําใหเกิดความสัมพันธระหวางผูกิน

และผูทํานาจริงๆ  และทําใหไดเรียนรูเร่ืองระบบการตลาดของชุมชนครับผม 
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อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ตอไปขอเชิญ ม.มหิดลครับ 

 

นายไพโรจน คุณานุธรรม  มหาวิทยาลัยมหิดล 

 สําหรับประเด็นความแตกตางในหองเรียน  ประเด็นแรก คือเร่ืองความเปนองครวมครับ  

เน่ืองจากในรายวิชาท่ีผมเรียนและทําโครงงาน คือ MUGE101 จะเนนเร่ืองการมองเปนองครวม  การ

เรียนในรายวิชาน้ีจะเหมือนกับเอาทุกวิชามารวมกัน  เพราะในการทําโครงงาน  เราตองตอบโจทยใหได

วาเราเอาวิชาพื้นฐานท่ีไดเรียนมาน้ัน  มาประยุกตใชในการทําโครงงานของเราไดอยางไร  อยางเชน ผม

ทําโครงงานเกี่ยวกับการไปจัดคายใหนองท่ีบานครูนอย  เราก็ไปใหความรูนองเกี่ยวกับเร่ืองการลดโลก

รอน  ซ่ึงกรณีน้ีสามารถบูรณาการความรูเขาไปนะครับ  วาเราจะตองใหความรูนองอยางไร  นองจึงจะ

ตระหนักถึงเร่ืองของภาวะโลกรอน  ก็ตองเอาความรูจากเร่ืองกิจกรรมนันทนาการ จากรายวิชา 

MUGE103 ซ่ึงเปนวิชาพื้นฐานตัวหน่ึง มาใสในกิจกรรมของเรา  หรือในการจัดฐานใหนอง  เราจะเอา

กิจกรรมอะไรไปสอนใหนองบริหารจัดการการเงิน  เพื่อใหเกิดความประหยัดมากท่ีสุด  เราก็ตองเอา

รายวิชาท่ีพูดถึงเร่ืองเศรษฐกิจเขามาใช  สิ่งน้ีก็เปนขอแตกตางครับ   

นอกจากน้ีในรายวิชาท่ีตองทําโครงงาน  ก็จะตองทํางานเปนทีม  โดยแตละทีมจะมีนักศึกษา

หลายคณะรวมอยูดวยกัน  ความสามารถ ความถนัดของแตละคนยอมแตกตางกัน  ฉะน้ันจะเหมือนกับ

ไดแบงงานกันทําตามความถนัดของแตละคนครับ  เชน ในกลุมของผม  มีเพื่อนมาจากคณะบริหาร

จัดการ  สวนผมมาจากคณะศิลปศาสตร  ในเวลาทํางาน ทีมก็จะใหเด็กศิลปศาสตรเนนไปในเร่ืองการ

ตรวจเอกสาร  หรือเขียนภาษาอังกฤษ   และใหเด็กวิทยาการจัดการรับผิดชอบเร่ืองบัญชี เร่ืองเงิน  เปน

ตนครับ คือจะมีการบริหารการทํางานในลักษณะน้ี  ซ่ึงผมคิดวาเปนภาพท่ีไมคอยไดเห็นในเวลาท่ีเรา

ทํางานจํากัดวงอยูแคคณะ คณะเดียว   

สุดทายท่ีผมมองเห็น คือ เร่ืองการไดนําความรูไปปฏิบัติจริง  เพราะในวิชาน้ี คุณเหมือนกับเอา

ทฤษฎีของทุกๆ วิชามารวมกัน  แลวนํามาปฏิบัติเพื่อเปนการสอบ  แลวไดคะแนน ไดจิตสํานึก ได

ความสุขจากการท่ีทําโครงงานครับ  ขอบคุณครับ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ขอบคุณมากครับ  ขอไปตอท่ีม.ธรรมศาสตรนะครับ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ความแตกตางระหวางการเรียนในหองเรียนกับการไดออกไปทํางาน  คือ รูสึกวาการเรียนใน

หองเรียนจะเหมือนกับการท่ีตองใชจินตนาการ  วาเร่ืองท่ีเราทํา เร่ืองท่ีเราเรียน  เร่ืองท่ีเรารับรูน้ัน เปน

อยางไร  แตถาเราไดออกไปลงมือทําในชุมชน หรือไดออกไปลงพื้นท่ีจริงๆ  เราจะไดเห็นจาก

ประสบการณจริง  ไดแกสถานการณเฉพาะหนา  อยางเชนเม่ือตอนท่ีไปรับบริจาคท่ีอนุสาวรียชัยสมรภูมิ  
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ตํารวจก็จะมาจับเพราะเขาไมใหรับบริจาคตรงน้ี  คลายกับวาเราจะเปนเหมือนพวกตมตุนหลอกลวง 

อะไรแบบน้ีนะคะ    เราก็ตองแกสถานการณตอนน้ัน วาจะทําอยางไร  แลวก็มีเพื่อนบางกลุมข้ึนไป

ขอรับบริจาคบนสถานีรถไฟฟา  ซ่ึงก็ไมรูวาเขาอนุญาตใหทําไดหรือเปลา  ก็ถือกลองไป  ปรากฏวายาม

เปานกหวีด  เพื่อนก็วิ่งหนีกันใหญ  แตจริงๆแลว  ยามเปานกหวีดเพราะวาเดินเกินเสนเหลือง  เขากลัว

ตกรางรถไฟคะ  คือมันไดท้ังประสบการณ  และไดท้ังความทรงจําดีๆ   มันไมใชแคเราจํากัดอยูใน

หองเรียน  และไดแคน่ังจินตนาการไปเอง    อีกสวนหน่ึง คือ เราไดไปพบปะกับผูคนหลากหลาย  เราได

รับรูอะไรมากข้ึน ท่ีมันนอกเหนือจากในหองเรียนท่ีเราหาไมไดคะ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ขอเพิ่มเติมนะคะ  อยางท่ีทราบวาการเรียนในหองเรียนเปนการเรียนในดานของทฤษฎี  แตการ

ไดลงมือปฏิบัติ  หรือไดทําโครงงานจะเปนในภาคการปฏิบัติ  ฉะน้ันตองมีความแตกตางกันอยูแลวนะคะ  

โดยสวนใหญคนท่ีมีบทบาทในหองเรียน คือครูอาจารย ซ่ึงจะน่ังในหองเรียน และพูดเน้ือหาท่ีตองการให

นักศึกษามีความรู   แตในเร่ืองของการปฏิบัติ  คนท่ีเปนศูนยกลางการเรียนรูจริงๆ คือ นักศึกษา  และ

เม่ือนักศึกษาเปนศูนยกลางการเรียนรู  เขาก็จะมีสวนรวมในหองเรียน  มีสวนรวมในการทํางานน้ัน  

เพราะฉะน้ันความสนใจ  และความใสใจจะมีมากกวาการท่ีเราน่ังอยูในหองเรียนสี่เหลี่ยม แลวมีบุคคล

หน่ึงมาพูดใหความรูในเร่ืองท่ีเราสามารถอานไดเอง   ฉะน้ันการปฏิบัติจะทําใหมีความรวมมือของท้ังครู  

อาจารย นักศึกษา ซ่ึงมาจากหลากหลายคณะ  และยังไดความรวมมือของคนในชุมชน  คือ ความสัมพันธ

จะมีมากกวาการอยูในหองเรียนคะ  ขอบคุณคะ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

สุดทายนะครับ จริงๆ แลวการทํากิจกรรมเกี่ยวกับชุมชน  ทําใหเราไดแกปญหาเฉพาะหนา  

หรือเปนการไดความรูใหมนะครับ  นอกจากน้ียังได “ทีม” ครับ  เราไดเพื่อน  ไดเรียนรูซ่ึงกันและกันจาก

การท่ีทํางานดวยกัน  ซ่ึงเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีทําใหเราทํางานตอไปไดครับ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

จากสิ่งท่ีเราเรียนในหองเรียนก็จะเปนการเรียนทฤษฎีใชไหมคะ  ซ่ึงเราทําโปรเจ็กตในหองเรียน  

เราก็ตองคิดงานตามท่ีตรงกับทฤษฏี  แตถาเราไดออกไปเรียนรูขางนอก  เราสามารถคิดงานตามสภาพ

ความเปนจริงท่ีเราไดเจอจริงๆ  ทําใหเราสามารถคิดเปน ท้ังในเชิงทฤษฏีและในเชิงของความเปนจริง  

และนํามาประยุกตใชรวมกันไดคะ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ขอบคุณทุกคนมากนะครับ คือพอเราพูดรวมกันท้ังหมด  และลองมาประมวลสรุปจากทุกเน้ือหา 

ทุกประเด็น ท่ีแตละคนพูด  ทําใหรูสึกวา แมวิธีการเรียนจะมีรายละเอียดปลีกยอยท่ีแตกตางกัน  แตก็
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เห็นจุดรวมบางอยางอยู  ซ่ึงจุดรวมเหลาน้ี ผมจะลองสรุปสั้นๆ นะครับ  คือ วิธีการเรียนในรูปแบบใหม

จะมีความแตกตางเปนประเด็นตางๆ  เชน  เปนเร่ืองท่ีนักศึกษาเปนศูนยกลางในการเรียนรู  และ

เร่ืองราวท่ีนักศึกษาสนใจจะถูกหยิบยกข้ึนมา  เปนสิ่งท่ีนักศึกษาเขาไปคนหา แกปญหาดวยตัวเองนะ

ครับ    

สวนท่ีสองคือไดมีโอกาส  ไดลงพื้นท่ี  ลงไปเพื่อประมวลสถานการณ  เพื่อเรียนรูบริบทของ

พื้นท่ีน้ันๆ   และเขาใจปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง จนนําไปสูการแกปญหาในสิ่งท่ีนักศึกษาสนใจ  โดยใชเร่ือง

หรือมิติตางๆ เขามาเช่ือมโยงกันท้ังหมด  นอกจากน้ียังไดทํางานรวมกันเปนทีม  และท่ีนาสนใจมาก คือ 

มีการพูดวา ไดโอกาสในการท่ีจะลงไปรูสถานการณจริงๆ และไดประสบการณในการแกปญหาเฉพาะ

หนาท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงแตกตางจากการน่ังเรียนในหอง  ท่ีไมรูวาสิ่งท่ีเราคิดหรือจินตนาการน้ัน  ถูกตอง

หรือไมถูกตองอยางไร    

สุดทายคือ มีโอกาสไดทบทวนปญหาท่ีเกิดข้ึน  และะกลับมาทบทวนวาสิ่งท่ีเราทํา  สิ่งท่ีเราได

เรียนรู  สงผลอยางไร  จนนําไปสูการสรุปออกมาเปนองคความรูใหมใหกับตัวเอง  ซ่ึงองคความรูใหม

นาจะนําไปสูการพัฒนา  และปรับใชกับชีวิตประจําวัน  หรือใชกับการเรียนการสอนในวิชาอื่นไดดวย   

น่ีคือสิ่งท่ีพวกเราทุกคนไดสะทอนกลับมานะครับ  ซ่ึงเราจะลองคุยลงลึกลงไปอีกนะครับวา 

กระบวนการการเรียนการสอนรูปแบบน้ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในตัวเราอยางไร   และถาเปนไปได  

อยากจะใหพูดถึงวา  มุมมองท่ีเรามีตอเร่ืองสังคมหรือชุมชนตางๆ  ไดเปลี่ยนไปจากเดิมหรือเปลา  

ชุมชนมีความสัมพันธกับผูเรียนอยางไรบาง   และอาจจะพูดไปถึงเร่ืองท่ีวา เราพึงพอใจกับวิธีการเรียน

การสอนแบบน้ีหรือไม   กระบวนการแบบน้ีทําใหเราอยากเรียนรูมากกวาแบบอื่นหรือเปลาดวยนะครับ  

ก็เปดกวางไวกอนแลวกันวามันสงผลตอการเปลี่ยนแปลงกับพวกเราอยางไรบางครับ  ขอเร่ิมจากมจธ.

นะครับ 

 

นายนริษชา  ตอสุดกนก  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

เร่ืองการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง  ก็แนนอนวาเกิดจากการท่ีเราไดลงมือทํานะครับ  เม่ือเราไดทํา   

เราจะเกิดประสบการณตามมา   และหลังจากประสบการณน้ันแลว  เราไดวิเคราะหประสบการณตัวน้ัน  

ซ่ึงมันจะเกิดเปนการเรียนรูใหมในตัวเองครับ  ทําใหนําการเรียนรูน้ันมาเปลี่ยนความคิดตัวเองไดใน

บางสวน  หรืออาจจะเปนสวนใหญ   ก็จะเนนไปท่ีความคิดนะครับ 

 

น.ส.สุวารี  ชาญกิจม่ันคง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

การเปลี่ยนแปลงในตัวเอง  นาจะเปนเร่ืองระบบการจัดการ  คือจากเม่ือกอนท่ีเรียนแตในทฤษฎี  

เรียนในหอง  ก็ไมสามารถท่ีจะจัดการวางแผนอะไรไดนะคะ  แตเม่ือไดมาทํางานในประสบการณจริง  

ไดข้ึนมาเปนผูนํา หรือทํางานจริง  ก็ตองมีการจัดระบบความคิดและวางแผนการทํางาน  ทําใหเรา

สามารถจัดการองคความรูท่ีเรามี ใหเปนระบบมากย่ิงข้ึนคะ 
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ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ในเร่ืองการเปลี่ยนแปลงนะคะ  ขอแรกคือ เร่ืองการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง  หลักสําคัญท่ีดิฉันคิด

วานาจะเปนจุดประสงคหลักของการเรียนวิชาท่ีทําเพื่อชุมชน  คือการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของ

ตัวเอง  และทําใหเกิดจิตสํานึกท่ีดีข้ึน  เหมือนเวลาเราเขาไปถึงชุมชน  และไดรูวาคนรอบตัวเราเปน

อยางไร  ไดรูวาการกระทําตางของเราสงผลตอคนในชุมชนอยางไร  ทําใหเรา “คิด” มากข้ึนกอนจะทําสิ่ง

ตางๆ   

สําหรับการเปลี่ยนแปลงในชุมชน  อยางท่ียกตัวอยางเร่ืองโครงงานท่ีทํา เกี่ยวกับนักศึกษาผู

พิการ  จากเดิมท่ีเราเพียงแคเคยเห็น  เคยรูวามีเพื่อนท่ีพิการอยูในมหาวิทยาลัย  แตไมเคยเขาไปคุย  

เม่ือเราทําโครงการ และไดคลุกคลีกับเพื่อน ๆกลุมน้ี  ทําใหทราบวาจริงๆแลว เพียงแคเราเขาไปคุยก็ทํา

ใหเขากลาท่ีจะเขามาอยูในสังคมเดียวกับเรามากข้ึน  หรือบางกลุมท่ีทําโครงงานเกี่ยวกับรปภ.  แมบาน

ทําความสะอาดหรือคนขับรถรางในมหาวิทยาลัย  พอไปสัมภาษณถึงผลสุดทาย  วาพวกเขารูสึกอยางไร

ท่ีถูกนํามาเปนหัวขอในการทําโครงงาน  เขาบอกวา สิ่งท่ีพวกเราทําผานโครงงาน  ทําใหเขารูสึกวาเขามี

สวนรวมในสังคม  ในกิจกรรม  ในพื้นท่ีท่ีเขาอยูดวยเหมือนกัน  ทําใหเขารูสึกวาตัวเองมีคามากข้ึน  และ

อยากทําหนาท่ีของตัวเองใหดีข้ึน  ใหเต็มท่ีข้ึนคะ  

 

ตัวแทนนักศึกษา 

สิ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตอตัวเองนะคะ  คือเม่ือเราไดลงไปทํางานแบบน้ี  เรารูสึกเหมือนกับได

เอาชนะใจตัวเอง  คือไดเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อท่ีจะชวยผูอื่น  อยางเชน ในบางกิจกรรมท่ีเราคิดไวแลว

วาเราตองทําอยางน้ี  เพื่อนบางคนก็คิดวาตัวเองไมมีศักยภาพมากพอท่ีจะทําได   แตเม่ือลองไปทํา

จริงๆ  เราก็ทําได  เราสามารถเปลี่ยนตัวเองเพื่อท่ีจะชวยเหลือสังคม  ชวยเหลือผูอื่นได  มันเหมือนกับ

เราไดเอาชนะตัวเอง   

อีกสวนหน่ึง คือ ไดเร่ืองความรับผิดชอบ  เชน เพื่อนบางคนไมกลาท่ีจะมีภาวการณในการเปน

ผูนํา  แตวาเม่ือถึงสถานการณท่ีเพื่อนซ่ึงเปนคนนํา  เขาทําไมไหวแลว  เราก็แสดงความมีนํ้าใจ  เราก็

ข้ึนไปทําหนาท่ีน้ัน  จากสิ่งท่ีทําไมไดก็ทําได  ก็ไดเพิ่มความรับผิดชอบของเขาไปดวยคะ 

 

ตัวแทนนักศึกษา 

สําหรับผม  คิดวาการเรียนในลักษณะน้ี  ทําใหเรารูเทาทันปญหาครับ  และรูจักแกปญหาน้ัน

อยางมีสติ  การเรียนวิชาน้ีจะสอนใหรูวา ในการแกปญหา  ตองคอยๆ ฝกมองปญหาเหลาน้ัน  ไมใชวา

เกิดปญหาก็พยายามหนีปญหา  เพราะปญหาก็ยังเกิดข้ึนกับตัวเองอยูตอไป  ฉะน้ันถาเราพยายามฝก

มอง ฝกคิด  สิ่งท่ีจะไดตามมาคือ ทางออกของปญหามันมีอยูเสมอครับ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
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สําหรับผม  จะมีประเด็นเสริมตรงท่ีวา   ในรายวิชาการศึกษาท่ัวไปจะสอนใหพวกเรารูจัก

ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดครับ  เพราะการใหนักศึกษาไปทํากิจกรรมกับชุมชน  ดูเหมือนเขาไมไดมี

ความตองการใหเราไปเพื่อแกไขปญหา  หรือไปเพื่อชวยเหลือ  แตวิชาน้ีตองการใหเราไปเรียนรู  วา

ชุมชนเปนอยางไร  เขาตางจากเราอยางไร  เพื่อใหเราสามารถปรับตัวและเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดครับ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

สิ่งท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตัวเองนะคะ คือทําใหเรารูจักกลาคิด กลาทํา กลาตัดสินใจในสิ่ง

ตางๆ ท่ีเราจะลงมือปฏิบัติ  และการท่ีเราไปชวยเหลือชุมชนจะทําใหเรารูจักแบงปนใหกับผูอื่น  ใหผูอื่นมี

ความสุขกับเราดวยคะ 

 

ตัวแทนนักศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล 

สําหรับสิ่งท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงกับตัวเรา  ก็อยางท่ีนองๆพูดไป  คือเรามีความกลามากข้ึน  

เวลาเราเจอปญหา  เราสามารถแกปญหาได  แกปญหาเฉพาะหนาได  และเราก็มองโลกในแงดีข้ึน  คือ

ในการเรียน  เราจะเรียนเกี่ยวกับจริยธรรม คุณธรรมใชไหมคะ  แลวเวลาเราไปเผชิญกับโลกภายนอก  

เวลาเราอยูคนเดียว  ไปคนเดียว  ไมมีเพื่อนไปดวย  เราก็ตองนําตัวเองใชไหมคะ  เราตองกลาพูดกับคน  

เราตองมองทุกคนวาเขาเปนญาติของเรา  ทําใหเรากลาพูด  กลาคุย  หรือถาเราเจอคนท่ีทําไมดีกับเรา  

แตถาเราพูดดีๆ กับเขาหรือทําปฏิกิริยาท่ีดีกับเขา  เขาก็จะใหปฏิกิริยาดีๆ ตอบกลับมาคะ  ขอบคุณคะ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

สําหรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองนะคะ  เปนเร่ืองของการฝกการทํางานรวมกับผูอื่น  

รวมกับทีมนักศึกษาในหองเรียน  รวมกับชุมชน  รวมกับชาวบาน  การท่ีเราทําตัวเปนคนในชุมชน  เปน

ลูก เปนหลาน  จะทําใหชาวบานเกิดความรักและม่ันใจวาเราไมไดเขาไปเพื่อเอาขอมูลจากเขาอยางเดียว  

แตเราเขาไปเพื่อจะแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเขา  เรียนรูสิ่งท่ีดีจากเขา  และเขาก็เรียนรูสิ่งท่ีดีจากเรา   

นอกจากน้ีก็มีการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองของจิตอาสาคะ  เพราะย่ิงไดทํากิจกรรม  ย่ิงไดชวยเหลือ

ชุมชนมากแคไหน  เราจะย่ิงมีการพัฒนาในการมีจิตอาสา  เห็นความทุกขของคนอื่นเปนเร่ืองใหญ

สําหรับเรา  ทําใหเราลงไปชวยเหลือ  ไปดูแลเขา  ดูแลเหมือนเขาเปนพอ เปนแม  แลวเขาจะดูแลเรา

เหมือนลกู  ทําใหเปนการเรียนรูและทํางานรวมกันระหวางนักศึกษาและชุมชน  ซ่ึงก็คือคุณพอคุณแม คน

ท่ีสอง สาม สี่ของเราคะ   

ในสวนของชุมชนก็ไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเรา  ในทุกคร้ังท่ีเราไปทําเวทีชาวบาน

รวมกับชุมชน  ในการสํารวจเร่ืองปญหาความตองการวาเราจะชวยเหลืออะไรไดบาง  เราจะทํางานหรือ

เดินทางไปดวยกันในแนวไหน  เพื่อจะแกไขปญหาตรงจุดน้ัน  และชุมชนก็ไดเปลี่ยนทัศนคติ  จากเดิม

ชุมชนบางแหงจะตั้งคําถามวาพวกเรามากันอีกแลวหรือ  มาทําอะไรกัน  แตเม่ือเราไดคุย ทําความเขาใจ

และทํากิจกรรมใหเขาเห็นวาเรามาเพื่อเขาจริงๆ  เราไมไดมากอบโกย หรือหาผลประโยชนใหกับ
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มหาวิทยาลัย  แตมาเพื่อเอาความรูท่ีเราเรียนในมหาวิทยาลัยมาชวยเขา มาสรางสิ่งดีๆ ใหกับเขา  เขาก็

เปลี่ยนทัศนคติท่ีมีตอเราไดคะ 

 

ตัวแทนนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

สําหรับผมนะครับ สิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงอันดับแรกคือ เร่ืองจิตอาสา หรือจิตสาธารณะ เราไดรูวาการ

ท่ีเราทํางานรวมกับชุมชน  เราตองมีจิตสาธารณะ  ไมหวังสิ่งตอบแทน  และไดองคความรูใหมซ่ึงเกิด

จากมุมมองแนวคิดท่ีเปนระบบ  จากการทํางานท่ีมีข้ันตอน  ทําใหเรามีการจัดการตนเองมากข้ึนครับ  

นอกจากน้ียังไดรูในสิ่งท่ีไมเคยรูจากชุมชน อาทิเชน ปญหาของชุมชน  ศักยภาพของชุมชนซ่ึงจะนําไปสู

พลังในการเรียนของเรา 

สิ่งท่ีชุมชนเปลี่ยนแปลงไปนะครับ คือจากเดิมชุมชนไมเคยรู หรืออาจรูขอมูลของชุมชนนอย  ก็

จะไดรูมากข้ึนในเร่ืองขององคความรูใหม หรือนวัตกรรมใหม  ซ่ึงในการลงพื้นท่ีแตละคร้ัง เราจะมีการจัด

เวทีประชาคม  จัด focus group  จัด world café ซ่ึงชาวบานจะไดรูวิธีการและกระบวนการในการทํา

ข้ันตอนกิจกรรมเหลาน้ีครับ  อีกสวนหน่ึงคือ SWOT ท่ีเราไดวิเคราะหจุดแข็ง  จุดออน ปญหา อุปสรรค

และโอกาสของชุมชน  และเราจะไดเรียนรูรวมกับผูนําชุมชน  บางคร้ังชุมชนอาจไมเคยรูในเร่ืองของ

ความรูทางวิชาการ  เราจะลงไปเสริมดวย  หรือวาเราอาจไดองคความรูจากภูมิปญญาทองถิ่น  เราก็จะ

นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน  เปนการทํางานท่ีเรียกวา บูรณาการรวมกัน  ขอบคุณครับ 

 

 

น.ส.สุริศรา  บัวนิล  สถาบันอาศรมศิลป 

สิ่งท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงกับกับตัวเอง คิดวา กระบวนการเรียนแบบน้ีทําใหเราไดทบทวนตัวเอง

คะ  เม่ือเราทบทวนตัวเอง  เราพบวา เราไดฝกสติในชีวิตประจําวันมากข้ึน  ขณะเดียวเราก็มีความ

ละเอียดในการรับรู และการปฏิสัมพันธกับคน  ซ่ึงความละเอียดในการรับรู และการปฏิสัมพันธกับคน  

ทําใหเรามองเห็นความเปนมนุษยในทุกคนคะ  เราจึงมีความเคารพในความเปนมนุษยของแตละคนดวย  

และท่ีสําคัญมาก คือ ทําใหเรามีความสุขในการเรียน  ความสุขน้ีเกิดข้ึนจากการท่ีเรามีความรับผิดชอบ

ในตัวเองมากข้ึน  ขณะเดียวกันความรับผิดชอบน้ี  ทําใหเปาหมายของเราไมไดอยูท่ีการเรียน หรือผล

คะแนนของวิชาเพียงอยางเดียว  แตมันเปนเปาหมายในการดําเนินชีวิตของเราจริงๆ  คือการเรียนได

นําไปสูการตั้งเปาหมายในชีวิตไดคะ 

 

น.ส.อรพินท  กุศลรุงรัตน  สถาบันอาศรมศิลป 

สิ่งท่ีไดจากการเปลี่ยนแปลง เปนเร่ืองจิตสํานึกคะ  เพราะจริงๆแลว เราเติบโตมาในการเรียน

แบบท่ีเนนเร่ืองของการเปนปจเจกมาก  แตเม่ือลงไปทํางานแบบน้ี  ทําใหเราเขาใจถึงจิตสํานึกรวมกัน

ของมนุษย  ในการท่ีเราจะทําอะไรรวมกัน  ไมวาจะเปนการทําสิ่งท่ีสงผลกระทบตอสังคม  หรือชวย
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แกปญหาของสังคม    มันมีจิตสํานึกรวมอยู  แลวยังไดเห็นจิตสํานึกรวมกันของชุมชน ท่ีจะชวยในการ

รักษาสังคมใหอยูรอดตอไปไดคะ    

นอกจากน้ียังสงผลใหเรามีวิธีการมอง และเรียนรูปญหาท่ีแตกตางไปจากเดิม  คือมองเห็น

ปญหาเปนการเรียนรู  และเปนอาหารทางปญญา  ไมใชเปนสิ่งท่ีเราจะตองเดินหนี  เพราะพอเราไป

เผชิญความจริงตรงหนา  เราหนีปญหาไมไดอยูแลว  ฉะน้ันมีวิธีการเดียวท่ีเราจะเผชิญปญหาได คือเรา

ตองเรียนรูจากสิ่งท่ีอยูตรงหนา  และเห็นปญหาเปนครู ท่ีจะทําใหเรากาวตอไป  และเม่ือเรากาวผาน

ปญหาแตละข้ันได  จะทําใหเรารูวา มนุษยเราน้ันแข็งแกรงข้ึนไดจากปญหาคะ  เราจึงมีความเขมแข็ง

มากข้ึน  มีความกลาเผชิญมากข้ึน  และเปนมิตรกับปญหาตางๆ   เปนมิตรกับตัวเอง  เปนมิตรกับคน

อื่นๆ มากข้ึน   

ไมเพียงเทาน้ัน ยังทําใหเรามองปญหาจากความเปนจริงมากข้ึน  เพราะเวลาท่ีเราเขาไปอยูกับ

ชุมชน  ทําใหเราเห็นท่ีมาท่ีไป  ซ่ึงถาปกติเราอยูในเมือง  มันจะเปนชุมชนจัดตั้ง  การเรียนการสอนใน

โรงเรียนก็เปนชุมชนจัดตั้ง   ไมใชสภาพชุมชนท่ีแทจริง  แตเวลาเราลงไปอยูกับชุมชน  จะเห็นวาชุมชน

มีรากเหงามานานเปนหลายรอยป  มันจะมีรากฐานของมันอยู  และมีท่ีมาท่ีไปของการกอเกิดชุมชน  มี

รากเหงาของปญหาชุมชน  ทําใหเราเห็นวาชุมชนเล็กๆก็เปนภาพสะทอนของสังคมใหญ  จะเห็นวา

ปญหาของสังคมใหญไมแตกตางจากปญหาของชุมชนเล็กๆ   และตัวเราก็ลวนเปนสวนหน่ึงของปญหา

เหมือนกัน   น่ีเปนสิ่งท่ีทําใหเรามองปญหาบนความเปนจริงมากข้ึน  และเขาใจรากเหงาของปญหามาก

ข้ึน 

สุดทายแลว คนท่ีเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด คือตัวเราเอง  คือเราไดกาวขามขอจํากัดของตัวเอง  

จากท่ีเคยคิดวาเราทําเร่ืองน้ีได  ทําเร่ืองน้ีไมได  ชอบทําเร่ืองน้ี หรือไมชอบทําเร่ืองน้ี  เร่ืองน้ีเราจะทํา 

หรือเราจะไมทํา   มันไมตองคิดเร่ืองน้ีแลว  เพราะเวลาไปอยูหนางาน  และมีสิ่งท่ีเราตองแกปญหา  เม่ือ

เราแกปญหา  เราตองรับผิดชอบกับการแกปญหาของเรา  วาเราแกไดจริง หรือเราไปสรางปญหามาก

ข้ึน  เพราะฉะน้ันเรียกวาตัวเราเองจะตองกาวขามขอจํากัดทุกอยาง ทุกประการ  ไมวาเราจะคิด หรือ

เคยคิดวา ทําอันน้ีได หรือไมได  มันไมตองคิดแลว  มีแตทําตอไปแคน้ัน  กาวขามขอจํากัดของเราไป  

แลวก็กาวเดินตอไปคะ  

น.ส.อิสริยา  ทองชิว  สถาบันอาศรมศิลป 

สําหรับแอนนะคะ  สิ่งท่ีไดจากการเรียนรูแบบน้ี  อยางแรกคือการเปลี่ยนทัศนคติ มุมมองท่ีมีตอ

การมองคนจน  เพราะโปรเจ็กตท่ีแอนทํา คือไปปรับปรุง แกไขชุมชนแออัด  ซ่ึงเปนกลุมคนท่ีมีรายได

นอย  จากตอนแรกท่ีเคยคิดวาเขาจนเพราะเขาข้ีเกียจ  เขาจนเพราะเขากินเหลา เลนการพนัน  แตการ

ไปลงพื้นท่ีจริงๆ ไดเปลี่ยนความคิดเหลาน้ัน  เพราะเราไดไปคุยกับเขา  และไดรูวา สาเหตุสวนหน่ึงของ

ความยากจนเกิดจากโครงสรางทางสังคม  เชน เขาไมสามารถเขาถึงแหลงเงินกูในระบบ  เขาจึงตองกู

เงินท่ีคิดดอกเบ้ียรอยละ ๒๐ ตอเดือน  บางคนถูกไลร้ือบานมา ๔ คร้ังในชีวิต  ไมมีท่ีอยูอาศัยท่ีม่ันคง  

สรางบานแลวก็ถูกร้ือ  ตองยายมาเร่ือยๆ  ปญหาแบบน้ีทําใหเรารูสึกอยากนําสิ่งท่ีเรียนมาชวยเขา

แกปญหานะคะ  ทําใหเกิดเปนแรงผลักดันใหเราเปลี่ยนแปลงตัวเอง  จากเดิมท่ีเราเรียนแบบเร่ือยๆ
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สบายๆ  ทําใหเราอยากใชวิชาชีพของเราไปชวยเขา  ในการสรางโอกาสใหเขาเขาถึงทรัพยากรไดอยาง

เทาเทียมคนอื่นๆคะ  

 

น.ส.แพรวพร  สุขัษเฐียร  สถาบันอาศรมศิลป 

สิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงในตัวเอง คือ ย่ิงเราทํางานจริงมากเทาไร  ย่ิงรูสึกวาเราเปนคนท่ี “ไมรู” มาก

ข้ึนเทาน้ัน  หมายถึง ยังมีเร่ืองราวอีกมากมายท่ีเราตองพรอมจะเรียนรู  พรอมจะเปดรับขอมูลตางๆ  อีก

เร่ืองหน่ึงท่ีรูสึกวาได คือ เร่ืองจิตสํานึกตอวิชาชีพ  ตอนท่ีเราเรียน เรารูสึกวาใครๆก็มองดูสถาปนิกวาเท  

แตจริงๆ แลว สถาปนิกเปนอาชีพท่ีทํารายโลกและทรัพยากรอันดับตนๆ  ดังน้ันเราจะทําอยางไรให

อาชีพท่ีเราปฏิบัติอยู ทํารายโลกใหนอยท่ีสุด หรือมีประโยชนกับคนอื่นมากท่ีสุด  ซ่ึงเม่ือยอนกลับไปมอง

สมัยกอน   ก็เห็นวาสมัยปูยาตายาย  ไมจําเปนตองมีสถาปนิกเลย  บานยาย บานยาของเราก็ถูกสราง

มาและแข็งแรง  สวยงามได   

โดยสวนตัวคิดวาพอเราไดทํางานจริง  ไมวาจะประกอบอาชีพอะไร  เราจะมีสํานึก ท้ังในเร่ืองท่ี

เปนหนาท่ีของพลเมือง  สํานึกของการเปนลูกท่ีดีของพอแม  สํานึกของการเปนนักเรียน  สํานึกของการ

เปนครูอาจารยท่ีดี  ซ่ึงรูสึกวาสิ่งน้ีมาจากท่ีเราไดไปเผชิญปญหาจริง  หรือแมกระท่ังอยางท่ีพี่แอนบอก

วา  พอเราไปเจอพี่นองในชุมชนแออัด ท่ีเราคิดวามีแตคนติดยา  ซ่ึงเราเคยคิดวาทําไมเขาตองติดยาเสพ

ติด  แตเม่ือเขาไปเผชิญกับเขาจริงๆ  เราจะรูวาปญหาเหลาน้ี เช่ือมโยงมาจากตัวเราดวยเหมือนกัน  เรา

ก็เปนสวนหน่ึงของสังคมท่ีปฏิเสธคนกลุมน้ีมาโดยตลอด  โดยท่ีเราไมเคยไปคุยกับเขาจริงๆ วาปญหา

ของเขาคืออะไร  ก็รูสึกวาสิ่งท่ีเรากําลังทํา  ไดทําใหเราเปลี่ยนแปลงตัวเอง และกลาเขาไปพูดคุย  จาก

เม่ือกอนท่ีรูสึกไมชอบชุมชนแออัด  รูสึกวาเปนท่ีท่ีไมนาไป  หรือถูกสั่งสอนวาอยาเดินเขาไปในบริเวณ

แหงน้ัน เพราะเปนท่ีอันตราย  แตเม่ือตองทํางานจริง  ถามวามันอันตรายไหม  ก็อันตรายคะ  เคยเจอ

คนเมายาแลวทะเลาะกัน  ซ่ึงปญหาเหลาน้ี  เราเจอแค ๑ วันของการทํางาน  แตพี่นองในชุมชนเจอสิ่ง

เหลาน้ีเปน ๑๐ ป  ๒๐ ป  ดังน้ันจะทําอยางไร    สิ่งน้ีจึงเปนการเรียนจากการทํางานจริง   ซ่ึงเปนการ

เปดโลกทัศนใหมสําหรับผูเรียน  ใหไดเรียนรูวาสถานการณเหลาน้ีมีท่ีมาท่ีไป  และเม่ือเรารูปญหา  เราก็

อยากหาทางแกไขใหเหมาะสมท่ีสุด  น่ีคือสิ่งท่ีไดจากการเรียนบนฐานการทํางานจริงคะ 
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ขอบคุณสําหรับในชวงคร่ึงแรกของการสัมมนากลุมยอยนะครับ  รูสึกวาในชวงแรก  เราได

ประเด็น  ไดสิ่งท่ีนาสนใจคอนขางเยอะมากทีเดียวนะครับ   ในชวน้ีจะขอพักเบรก ๑๕ นาที  ขอบคุณครับ 
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เขาสูชวงท่ีสองนะครับ  รูสึกวาชวงท่ีผานมา เราคุยกันโดยท่ีคนวงนอกยังไมมีสวนรวมเทาไรนะ

ครับ  ถาวงนอกมีคําถาม หรือมีสิ่งท่ีอยากจะแลกเปลี่ยน  พูดคุย  หรืออยากเลา ก็ขอเชิญออกมา

ดานหนาไดเลยนะครับ   

 

ผูเขารวมอภิปรายทานหน่ึง 

รูสึกช่ืนใจนะคะ  ขอแนะนําตัวกอน “พี่ใหญ” นะคะ หรือเรียกปาใหญก็ไดคะ  ทํางานอยูมูลนิธิ

สยามกัมมาจล  เกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชนเศรษฐกิจพอเพียงของนองๆระดับมัธยมศึกษา  คือเขาก็ทําดี

อยูแลว  แตเราไปตอยอดเขานะคะ   ทีน้ีเราก็เปนหวงเร่ืองอุดมศึกษา  คือตัวเขาอาจจะทําตอได  แตถา

สิ่งแวดลอมหรือระบบมหาวิทยาลัยไมหนุนเสริม  ก็อาจจะทําใหไมเกิดความย่ังยืน หรือความแข็งแกรง  

เพราะฉะน้ันพอไดฟงวันน้ี ก็ตองขอชมวาทีมน้ีจับประเด็นดีมาก  โดยเฉพาะในเร่ืองสุดทายเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงของพวกเรา  รูสึกไดวานองทุกคนพูดออกมาจากใจจริง   

น่ีเรายอนตัวเองไปวา ถาเราเปนเด็กในวัยน้ี  เราไมคอยไดทําอะไร  นอกจากมองหางานท่ีม่ันคง 

หรือคิดวาจะทําอยางไรใหมีบานของตัวเอง  ไมตองอาศัยพอแม  มีรถยนต  ไมตองเปนหน้ีสิน  อะไรแบบ

น้ี  แตนองๆมองถึงเร่ืองการเผื่อแผตอสังคมในบริบทตางๆ   ก็อยากบอกวา ถึงแมมหาวิทยาลัยจะหนุน

เสริมไปในทางใด  หรือมุงเนนวิชาการอะไรก็แลวแต  และเราเห็นวาการเปลี่ยนแปลงมีอยูตลอดเวลา  ไม

รูวาจะเปลี่ยนไปในทางลงหรือข้ึนไดท้ังน้ัน  แตขอใหจิตใจอาสาของพวกนองๆ หลานๆ มีความม่ันคงไว  

และขอใหเปนตนแบบท่ีดี  เพราะบานเมืองทุกวันน้ี  ผูใหญทําเละมาก  เราไมหวังแลว  เราขอใหเด็กท่ี

เปนปจจุบันของชาติ  ไมใชอนาคต  เพราะรอไมไดแลว  ฝากไวแคน้ี  ขอบคุณคะ 
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ไดรับการฝากการบานกอนใหญไวแลวนะครับ  มีทานอื่นอีกไหมครับ  ถายังไมมี  เราจะมาคุย

กันตอ  ท่ีผานมาเราไดคุยในเร่ืองลักษณะการเรียนรูของพวกเราในแตละสถาบัน  รวมถึงเร่ืองการ

เปลี่ยนแปลงตัวเอง  การเปลี่ยนแปลงชุมชนท่ีเราลงไปทําการเรียนรู  ก็มีประเด็นท่ีนาสนใจอยูหลาย

ประเด็นดวยกัน   เดี๋ยวจะขอใหนองเขาชวยสรุปประเด็นสุดทาย คือ เร่ืองของการมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงตัวเอง  ใหท้ังหองฟงอีกสักคร้ังหน่ึงนะครับ 

 

ผูสรุปประเด็น 

จากท่ีสรุปนะคะ  ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงจะสงผลถึงตัวนักศึกษา  อาจจะมีสองประเด็น

หลัก  คือ ประเด็นท่ีอยูในกระบวนการจัดการความคิด  และอีกประเด็น คือ เร่ืองระดับจิตสํานึก และ

ความรูสึกตอสังคม  อยางเชน เร่ืองของการจัดความคิด  ก็อาจมีการจัดการ  การวางแผนท้ังระดับ

ความคิดและการลงมือทําท่ีเปนระบบมากข้ึน  มีความละเอียดในการรับรู  ท้ังรับรูปญหา และรับรูสิ่งท่ีดี

ของชุมชน  รวมถึงการมองปญหา คือ มีสติคอยๆ มองปญหา  หาทางออกไดและมองปญหาวาเปน
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อาหารของปญญา  และปญหาเกิดจากความจริง ไมวาจะเปนปญหาของชุมชนเล็ก หรือชุมชนใหญ ซ่ึงมี

รากเหงาแตกตางกันก็สามารถทําใหมองไปถึงโครงสรางของสังคมได  

นอกจากน้ีทําใหเรามีความรับผิดชอบมากข้ึน  รวมท้ังเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  คืออาจมีภาวะ

ความเปนผูนํามากข้ึน  สามารถปรับตัวเขากับผูอื่น  ท้ังชุมชน  เพื่อนในทีม  และมีปฏิสัมพันธ  กลาพูด

กลาคุย  ถาอยูในชุมชนก็สามารถจะถามปญหา  หรือคุยกับชาวบานได ในลักษณะท่ีเขาถึงชาวบานมาก

ข้ึน 

สวนในเชิงความคิด  จะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงความคิด  และทัศนคติ  เชน การมองเห็นคาของ

คนทุกคน  ไมดูถูกคนจนและมองโลกในแงดีมากข้ึน    นอกจากน้ันยังมีการรูจักตนเอง  อันน้ีเร่ิมกลับเขา

มาสูตนเอง คือ การรูจักตนเอง และรูจักเอาชนะ  กาวขามอุปสรรค  คือบางคร้ังลงทํางานชุมชน  จะไมมี

เวลาท่ีจะคิดวาทําไดหรือไมได  เพราะทุกอยางตองเกิดข้ึน และตองกาวขามไปเร่ือยๆ   ไดฝกการมีสติใน

การใชชีวิต  

สวนในเร่ืองของระดับความคิดและจิตสํานึก  ก็จะทําใหเห็นวา สิ่งท่ีเราทํามีผลตอชุมชน  คือเรา

ทําอะไรไป  จะมีผลตอทุกคน  และมีเร่ืองของการทําหนาท่ีของตัวเองใหดีข้ึน และมีจิตสํานึกตอวิชาชีพท่ี

เราทํางาน  คือจะเห็นความจริงวาสิ่งท่ีเราทํา  มีผลตอคนอื่น  เห็นทุกขของผูอื่นเปนเร่ืองใหญ และมีจิต

อาสา จิตสาธารณะ  ท้ังน้ีก็จะมีเปาหมายในชีวิตท่ีอาจจะชัดเจนมากข้ึน  มองวาเปาหมายในชีวิตอาจ

ไมใชแคความสุขของตัวเอง  แตเปนความสุขของคนอื่น  สุดทายคือความสุขของการไดลงไปทํางานแบบ

น้ีคะ  สรุปไดนาจะเปนประมาณน้ี  ท้ังในระดับความคิด และความรูสึก  รวมถึงจิตสํานึกดวยนะคะ  

ขอบคุณคะ  
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ครับ  น่ันเปนการสรุปประเด็นท่ีพวกเราพูดมากันมาท้ังหมดนะครับ  ทีน้ีไมทราบวาคนอื่นเปน

อยางผมหรือเปลานะครับ  คือผมรูสึกวา  สิ่งท่ีเราบอกวาเกิดการเปลี่ยนแปลงกับตัวเองน้ัน  เราเห็นการ

เปลี่ยนแปลงเฉพาะในวิชาท่ีเรียน  เฉพาะในเวลาท่ีเราทําโครงงานหรือเปลา ใชไหมครับ   เราเห็นเฉพาะ

เวลาท่ีเราลงไปชุมชนน้ันๆ ท่ีเราลงไปทําอยูทุกวันหรือเปลา  แลวหลังจากน้ันเปนอยางไร   

หลังจากท่ีเราเรียนจบวิชาน้ัน หรือหลังจากท่ีเราจบหลักสูตร  หลังจากท่ีเราเปลี่ยนชุมชนแลว  

มันมีอะไรท่ีเราเห็นวายังคงอยูกับตัวเราไหมครับ  หรือมันเปนแคสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับวิชาน้ันๆ เทาน้ัน  มี

อะไรท่ีเราเก็บมาใชอยางจริงจังไดไหม  ถาใหพูดคําศัพทวิชาการก็คือ เรานําสิ่งเหลาน้ีมาประยุกตใชกับ

ชีวิตประจําวันของเราไดอยางไร  ประยุกตกับการเรียนรูของเราไดอยางไร  คือผมรูสึกวาสิ่งเหลาน้ี ท่ี

นองใชคําวา “เปนองคความรูของตัวเราเอง”  มันเปนสิ่งท่ีติดอยูกับตัวเราหลังจากท่ีเราลงไปทํางานอยาง

น้ัน  อยากใหชวยกันสะทอนวา เรามีประสบการณตรงน้ีอยางไรบาง  กับสิ่งท่ีเราคิดวาเราเอาความรูหรือ

ประสบการณ ทักษะ ท่ีเราไดจากการทํางานกับชุมชน หรือการเรียนของเราไปใชประโยชนจริงได  

 

นายนริษชา  ตอสุดกนก  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
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ถาถามวานําไปใชประโยชนไดอยางไร  โดยสวนตัว  ผมคงไมไดนําไปใชเฉพาะกับการท่ีเราทํา

กิจกรรมท่ีเปนตัววิชานะครับ  ผมก็นําไปใชอยูตลอดเวลา  และปรับเปลี่ยนในสวนท่ีเราคิดวายังไม

เหมาะสมตลอดเวลา  อยางเชน เร่ืองของเวลา  เม่ือเราโตข้ึน  ความรับผิดชอบมากข้ึน  เวลาสวนตัวของ

เราจะนอยลง  มันอยูท่ีการจัดสรรเวลาของเรานะครับ  ในระยะเวลาหน่ึงวัน  เราทําอะไรไดหลายอยาง

มาก  อยูท่ีเราจัดสรรเวลาอยางไรเทาน้ันเอง  คือผมคิดวาการนําไปใชจริงๆ  มันตองถูกปรับเปลี่ยนนะ

ครับ  เม่ือไรก็ตามท่ีเราทํากิจกรรมมากข้ึน  เราไดประสบการณมากข้ึน  เราก็จะปรับเปลี่ยนไปสูการใช

ชีวิตท่ีมีคุณคามากข้ึนครับ   ขอบคุณครับ  

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ขอโทษนะครับ ผมอยากใหชวยอธิบายออกมาเปนตัวอยางสักนิดนึงวา ท่ีบอกวาเราจัดการเวลา

ของเรา  เราใชอยางไรบาง? 

 

นายนริษชา  ตอสุดกนก  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

ไดครับ  อยางเชน ผมเรียนปริญญาโท  ในหน่ึงวัน มีเวลาเรียนอยางนอย ๓ ช่ัวโมง  แตวา

กิจกรรมท่ีผมทําตอวันมีเยอะมาก  เชน ตองไปดูนองๆ ท่ีสโมสรในการจัดกิจกรรมตางๆ  ประมาณ ๑-๒

ช่ัวโมง  ตองไปชวยอาจารย เพราะได รับมอบหมายในสวนของการดูแลกิจการนานาชาติของ

มหาวิทยาลัย  โดยไปจัดการท้ังเร่ืองเอกสาร และจัดการเร่ืองคน  รวมไปถึงการเขาประชุมการทํา

วิทยานิพนธของตัวเอง  สมมุติวามีการประชุมในเวลาเดียวกับเวลาเรียน  เราก็ตองยึดหนาท่ีหลักของเรา

กอนคือการเรียน  และจากการท่ีเราไมเขาประชุม  เราก็ตองไปตามขอมูลท่ีทําการประชุมกันไปแลว  

สวนตอนดึก เราอาจตองมาน่ังทําวิทยานิพนธ คือ เวลาท่ีอยูกับตัวเอง  โดยท่ีคนอื่นเลิกงานแลว  เราตอง

ใชเวลาตรงน้ันเปนเวลาสวนตัวของตัวเองบาง  คือจัดสรรเวลาใหเหมาะสม   เพราะถาสมมุติวาเราใช

เวลาตอนบายทําวิทยานิพนธ  แลวเราจะประชุมกับใครในตอนดึก  อยางน้ีนะครับ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ขอทําความเขาใจอีกเล็กนอยนะครับ  ประเด็นท่ีอยากจะใหพูด ไมใชเฉพาะท่ีเราพูดในรอบท่ี

ผานมานะครับ   แตวาในสิ่งท่ีเราเห็นวา เราไดจากการเรียนแบบน้ี  ไมวาจะเปนประเด็นไหน หรือจะ

เปนประเด็นท่ีเพื่อนพูดก็ตาม  ถาเรามีตัวอยาง  อยากใหพูด  ใหยกตัวอยางใหเห็นชัดๆ วาเราเอามาใช

อยางไร   อาจจะเปนวิชาอื่น หรือเร่ืองในชีวิตประจําวันก็ไดนะครับ  และถาเปนไปไดอยากจะใหพูดทุก

คนในวงนะครับ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

เปนอยางท่ีอาจารยพิธีกรพูดนะคะ วาเม่ือเรียนไปแลว  เกิดการเรียนรู   ทุกอยางท่ีเราเรียนก็ได

กลับมาท่ีตัวเรา  สิ่งท่ีไดเปนสิ่งท่ีดี  ก็เก็บไวทุกอยางนะคะ   ยกตัวอยางเปนรูปธรรม เม่ือสักครูท่ีพูดไป
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หัวขอท่ีผานมาวา ทําอะไรคิดถึงคนอื่นมากข้ึน  คิดหนาคิดหลังกอนจะทํา  เราสบายแตคนอื่นไดรับ

ผลกระทบอะไรหรือเปลา  เชน เร่ืองงายๆ รอบตัว คือ เร่ืองท้ิงขยะ วิชาท่ีไดเรียนไป  ไดมีการพาไปดู

โรงงานแยกขยะ  ก็เห็นวาเราท้ิงขยะกันมากขนาดน้ีเลยหรือ  ก็จะมีเพื่อนๆ หองอื่นทําโครงงานเกี่ยวกับ

ขยะ  ไดเห็นเขาทําโครงการรณรงค  เราก็ไดฟง  ไดรับรูขอมูล ไดเห็นของจริง  ไดดูขยะท่ีเราท้ิงกันจริงๆ  

ก็ทําใหเราคดิมากข้ึน  กอนจะท้ิงก็ดูวาท้ิงถูกชองหรือยัง  ถูกถังหรือเปลา  ก็ทําใหรูสึกเห็นแกคนอื่นมาก

ข้ึนคะ  

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

เปนเร่ืองของการรูตัววาเราเปนสวนหน่ึงของปญหานะคะ  เม่ือกอน สมมุติวามีปญหาเกิดข้ึน  

โดยสวนมากจะชอบโทษคนอื่นกอน  วาเปนเพราะคนโนนผิด คนน้ีผิด   อันน้ันไมดี  อันน้ีไมดี  แตลืม

มองท่ีตัวเองไป  พอไดเรียนวิชาน้ี  ทําใหเรามองอะไรท่ีกวางข้ึน  และมองท่ีตัวเองกอนท่ีจะมองคนอื่น  

อยางเชนท่ีม.ธรรมศาสตร  มีรถรางท่ีเรียกวา “เอ็นจีวี”   คือโดยปกติคนจะแนนมาก ในชวงใกลเขาเรียน  

นักศึกษาก็ชอบบนวารถเอ็นจีวีมีไมพอ  มีนอย  อยากใหมีรถเพิ่ม  แตพอเรียนวิชาน้ี  เราก็มาคิดวา  

สมมุติตอใหไดรถเพิ่ม  แตเราตื่นสาย  เราก็ไปเรียนไมทันอยูดี  ก็จะมองวา ถาเราตื่นเชาข้ึนเราก็จะไป

เรียนทัน  คือจะมองแบบโทษตัวเอง  กอนท่ีจะโทษคนอื่นคะ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

อันน้ีดีมากนะครับ  เปนตัวอยางท่ีคอนขางเห็นภาพชัดเจนครับ 

 

ตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

โดยสวนตัวคิดวาเร่ืองเหลาน้ีอยูในชีวิตประจําวันอยูแลวนะคะ  เพียงแตวาเราเร่ิมทําหรือยัง  

หรือเราเลี่ยงท่ีจะไมทําดวยความข้ีเกียจ  หรือดวยอะไรก็แลวแตท่ีทําใหเกิดความคิดวาเราจะไมทํา  แต

วาเม่ือเราไดปรับตัวเองแลว  เหมือนกับไดกาวขามผาน  ไดเอาชนะตัวเองไปแลว  สิ่งใหมๆ หรือบาง

ความคิดท่ีเราไมเคยคิดจะทํา  หรือเลี่ยงท่ีจะไมทํา เพราะเห็นวาลําบาก หรือข้ีเกียจ  มันจะเปลี่ยนไป  

อยางเชน มีวิชาหน่ึง คือ วิชานักศึกษากับการพัฒนาตน  วิชาน้ีเนนใหนักศึกษาเหมือนกับวาโทษตัวเอง

นะคะ  วิชาน้ีจะเหมือนกับวาเปนการบังคับใหนักศึกษาตองเขาเรียน  หามขาด หามสาย หามตาย

เด็ดขาด  การบังคับใหเขาเรียนก็เหมือนกับปลูกฝงจิตสํานึก  เหมือนลางเรานะคะ  เร่ิมใหเรานึกจากตัว

เราเองกอน  แลวนึกไปถึงคนรอบขาง  ปกตเิด็กผูชายสวนใหญจะตื่นสาย ไมเขาเรียน หรือไมสนใจ  แต

เม่ือไดมาเรียนวิชาน้ีก็เปลี่ยน ปรับปรุงตัว  เหมือนกับวาเราเขาเรียนมากข้ึนเพราะโดนบังคับ  แตวาเม่ือ

ทําไปแลว  กเ็ต็มใจ  กลายเปนวาเราอยากมาเรียนเอง   

หรืออีกตัวอยางหน่ึง คือ เร่ืองการรับบริจาค  ทุกคนจะเคยเห็นกลุมนักศึกษาท่ียืนตะโกน ขอรับ

บริจาคในสถานท่ีสาธารณะนะคะ  เม่ือกอนเราอาจคิดวาเราไมสนใจ  หลอกลวงหรือเปลา  โครงการ

อะไร  เราก็มองๆ แลวเดินผานไป  ไมสะดวกจะหยิบเงินให  แตเม่ือเราเขาไปทําโครงการขอรับบริจาค  
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เราจึงรูวางานแบบน้ีตองใชกําลังแคไหน  ตองทุมเท  เหน่ือย ลําบากแคไหน  บางคนเขาเดินมาแลวเขา

พูดเหน็บดวยวา “น่ีเอาไปหยอดเลนเกมหรือเปลา”  หลังจากน้ันเรารูสึกเปดใจให  คือพอเราอาน

โครงการแลวเราอยากชวยบริจาค  เราจะใหดวยใจ  ถึงเราไมรูวาเขาจะเอาเงินท่ีเราบริจาคไปทําอยางท่ี

โครงการของเขาบอกหรือเปลา  แตใจเราอยากชวยเขาแลว  ถึงจะอยูในสถานการณแบบไหน  เราก็

อยากจะหยิบเงินใหเขาคะ 

 

ตัวแทนนักศึกษา 

สําหรับตัวดิฉันเองคิดวา การท่ีไดเรียนวิชาน้ีทําใหเรามีมุมมองทางความคิดท่ีกวางข้ึน  มีโลก

ทัศนท่ีกวางข้ึน  พราะเราจะไดมองเห็นและไดเรียนรูสังคมท่ีแตละคนมีมุมมองท่ีหลากหลาย  ซ่ึงมันเปน

ผลมาจากชุมชน วัฒนธรรม  และครอบครัวของเขาเอง  พอเราเขาไปคลุกคลี ทําใหเราตองปรับตัวเอง

เพื่อท่ีจะเขากับเขาใหได  อยางเชน  บางคร้ังท่ีคณะจะมีการลงชุมชน  แลวเคยเจอเหตุการณหองนํ้าไม

พอ   ชาวบานก็เลยเปดบานให  แลวชวนนักศึกษาใหมาอาบนํ้าท่ีบาน  คือมีนักศึกษาประมาณ ๔๐ คน  

แตมีหองนํ้า ๓ หอง  บางคนอาจจะมองในแงลบ คือ มีหองนํ้าไมพอ   แตถาเราลองกลับมาคิดอีกที  เราจะ

พบวาน่ีเปนแงบวก  เพราะเราไดเห็นนํ้าใจท่ีชาวบานหยิบย่ืนให  ก็คิดวาตรงน้ีมันเปลี่ยนมุมมองความคิด

ของเรา  ใหมองในสิ่งตางๆ เปนบวกมากข้ึน   

นอกจากน้ี การท่ีเราไดไปทําอะไรกับชุมชน  เราจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  แลกเปลี่ยน

ทัศนคติกัน  การท่ีเราเขาไปพูดคุยกับใครสักคน  เราตองไมทําตัวเปนชาลนแกว  เพราะวาถาเราเปนชา

ลนแกว  เราจะไมไดรับโอกาส  ไมไดรับสิ่งใหมๆ ท่ีจะเพิ่มพูนประสบการณชีวิตใหกับเรา  และการท่ีเรา

จะหยิบย่ืนประสบการณอะไรใหเขา  เราก็จะมีทิฐิอยูในใจ คือเหมือนเปนการปดกั้นโอกาสซ่ึงกันและกัน 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ดีมากครับ 

 

ตัวแทนนักศึกษา 

สําหรับของผม เปนเร่ืองของการรูจักเขาใจผูอื่น  เพราะเม่ือเราไปเห็นชีวิตของคนในชุมชน  เห็น

คนท่ีดอยโอกาสทางการศึกษา  เราก็มีใจท่ีอยากจะเขาไปชวย  อยากจะนําความรูท่ีไดเรียนไปชวยเหลือ

คนท่ีเขาขาดโอกาสนะครับ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

มีตัวอยางไหมครับวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับเรา เปนอยางไรบาง ?  

 

ตัวแทนนักศึกษา 
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อยางเชน ผมไดไปคายอาสา  ท่ีจ.ลพบุรี  ไปชวยทาสีโรงเรียน  ซอมโรงเรียน เพราะโรงเรียน

น้ันถูกนํ้าทวมบอยมาก  โตะนักเรียนก็พังหมด  มีราข้ึนหองเต็มไปหมด  ถาสมมุติวาเรามีจิตใจท่ีคิด

อยากจะชวยเหลือคนอื่น  เราก็สามารถท่ีจะชวย  จากท่ีคิดวาเรามีแคสองมือ  เราอยูเฉยๆ ไมไดทําอะไร   

แตถาทุกคนรวมใจก็สามารถสรางสิ่งท่ีมันย่ิงใหญเพื่อคนอื่นไดครับ  

 

ตัวแทนนักศึกษา 

สําหรับผมนะครับ  ผมมองวาวิชาน้ีไดเปลี่ยนแปลงตัวผม  เหมือนกับขัดเกลาใหเรามองทุกสิ่ง

ทุกอยาง  ทําใหเรามีความสุข  อยางเวลาเราทําอะไรใหคนอื่น  มันจะทําใหเรามีความสุข  แลวพอ

หลังจากท่ีเรามีความสุข  เราก็อยากท่ีจะกลับไปทําสิ่งน้ันๆเพื่อใหกับคนอื่นอีก  ถายกตัวอยางเปน

รูปธรรม คือ ผมไดมีโอกาสไปจัดคายท่ีโรงเรียนบานแมนํ้านอย  จ.กาญจนบุรี  ซ่ึงเปนโรงเรียนติดตะเข็บ

ชายแดนกับประเทศพมา  มีเด็กตัวเล็กๆท่ียากจน  ไมมีอะไรจะกิน  แตหลังจากท่ีเขาไปสัมผัส เขาไปจัด

กิจกรรมใหเขาแลว  ถามองมุมเล็กๆ ก็เหมือนกับการใหความสุขกับเขาเพียงช่ัวคร้ัง ช่ัวคราวใชไหมครับ  

แตถาเรามองมุมท่ีกวางข้ึน  มันเหมือนกับเราไดไปขัดเกลาเมล็ดพันธุของชาติ  เพราะถาเราไมไปให

ความรักกับเขา  เขาไมเห็นวาประเทศไทยใหความรักกับเขา  แลวสักวันหน่ึง  ถาเขาเอนเอียงไปท่ีฝง

ตรงชายแดน  เขาไปเอาสิ่งไมดี  เอายาเสพติดเขามา  ก็จะทําใหประเทศของเราเสียหายนะครับ  

ขณะเดียวกันก็คิดวาประยุกตใชกับเร่ืองการเรียนก็ไดครับ เพราะรายวิชาน้ีเหมือนกับทําใหเรา

ตองคิดหลายตอ  อยางเชนเขาเอาเร่ืองของการขมขืน  มาถามวาใครผิด  หลายคนอาจตางมุมมอง บาง

วาผูหญิงผิด  บางวาผูชายผิด  แตจริงๆ แลวถามองไปในระดับท่ีกวางข้ึน คือ มันผิดท้ังท่ีระบบเศรษฐกิจ 

ท่ีการเมืองหรือเปลา  ทําใหเวลาท่ีผมเรียน  ผมคิดตอยอดไดเยอะมาก  และไมมองอะไรท่ีเปนจุดเดียว  

แตจะมองเปนภาพรวม  แลวอยางรายวิชาการศึกษาท่ัวไป  จะสอนใหเด็กรูจักวางแผน  รูจักใหทํา 

PowerPoint วาควรจะทําอยางไร จึงจะนําเสนออกมาไดมีประสิทธิภาพ  ก็คือเอามาใชไดท้ังหมดครับ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

แลวตกลงใครผิดนะครับ จากเร่ืองการขมขืน ? 

 

ตัวแทนนักศึกษา 

ถาวิเคราะห คือ ผิดท้ังหมดครับ อยางเชน ถาคนบางคนคิดไมถึงวาการตัดไมทําลายปา ทําให

คนไปเปนโสเภณีไดอยางไร  บางคนคิดไมออกใชไหมครับ  แตวิชาน้ีสอนใหเราคิดหลายแงวา  พอคน

ตัดไมทําลายปา  จากชุมชนท่ีเคยดีในสมัยกอน กก็ลายเปนไมมีชุมชนตรงน้ัน  ไมมีท่ีทํากิน  ผูหญิงท่ีอยู

ในชุมชนน้ันก็ตองออกไปสูในเมืองเพื่อไปหางานทํา  ซ่ึงเม่ือหางานทําไมได  ก็ตองไปหางานท่ีไมสุจริต

ทํา  ก็กลายเปนโสเภณใีนท่ีสุด คือจะสอนใหคิดอยางน้ีครับ  จะไดเปนการคิดเช่ือมโยงท้ังระบบ  

 

น.ส.ชุติมา  ณ  ชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
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กอนอื่นตองพูดวาดีใจ และภูมิใจมากท่ีไดรับการศึกษาในระดับน้ี  เพราะยังมีเพื่อนๆ นองๆ 

หลาย คนในชุมชนเดียวกัน ท่ีไมมีโอกาสไดรับการศึกษา หรือไดเรียนรูแบบน้ี  ท่ีหนูเรียนเอกการพัฒนา

ชุมชน  หลักๆ เลยคือเปนความหวังของหมูบานนะคะ  หนูไดรับทุนการศึกษาของอบต. ใหมาเรียน

หนังสือแลวกลับไปทํางานพัฒนาท่ีหมูบาน  ซ่ึงตอนน้ีท่ีบานประสบปญหา เด็กชาวเขาหลายคนยังไร

สัญชาติ  และไมมีทุนการศึกษา  พอหนูไดมาเรียน จึงเห็นแนวทางหลายอยาง 

ตอนน้ีหนูกําลังฝกงานอยูท่ีมูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขาท่ีจ.เชียงราย  หนูศึกษาโครงการใน

เร่ืองการศึกษาพฤติกรรม และการหนุนเสริมกิจกรรมดานการศึกษาใหกับเด็กดอยโอกาส คือเด็กชาวอา

ขา  ท่ีหมูบานปุยคํา  ตอนน้ีเขาใหหนูเปนคุณครูสอน เด็ก ป.๑  เราไดสอน ไดเรียนรูพฤติกรรมของเด็ก  

และการท่ีเราไดสนิทสนมกับเด็ก หรือเปนคุณครูของเด็ก  เด็กจะพาเราเขาไปในชุมชน  ไปรูจักกับคุณพอ 

คุณแม  ทําใหเราไดศึกษาคนในชุมชนน้ันงายข้ึน  เพราะถาเราเขาไปในนามของนักศึกษา คนชาวเขาจะ

ไมคอยตอนรับ เพราะคิดวาคนภายนอกจะเขามาหาประโยชนจากเขา  เพราะในชุมชนชาวเขามี

ทรัพยากรหรือทุนอยูเยอะมาก  ซ่ึงหนวยงานภายนอกหรือผูมีอิทธิพลบางสวนมักตองการมากอบโกย

ประโยชนมากกวามาใหประโยชน  ฉะน้ันถาเราฝงตัวไปกับเด็กๆ  ลูกศิษย  เขาจะเปดใจรับเรามากข้ึน 

เม่ือกี้ก็ไดคุยกับพี่จากสถาบันอาศรมศิลป  เกี่ยวกับท่ีพี่เขาสรางโรงเรียน  เพราะอยากขอ

แนวทางในการสอนเด็ก การคุยกับเด็ก  เพราะไมมีหัวในเร่ืองการสอน หรือการเปนครู  แตวาอยากจะทํา

ตรงจุดน้ีเพราะวาเราเปนคนท่ีมาเรียนดวยทุนของคนในชุมชน  เราก็ตองทําตรงน้ีใหดีท่ีสุด   ตอนน้ีเราได

ฝกงาน  เราไดสรางเครือขาย  อยางนอยเราก็มีเครือขายท่ีมูลนิธิ  หรือท่ีอุตรดิตถ  หรือท่ีอื่นๆ ท่ีมารวม

กิจกรรม  หนูก็จะพยายามหาเครือขาย  พยายามคุย  เผื่อวาเม่ือหนูกลับไปท่ีบานแลว  หนูมองไมออกวา

จะพึ่งใคร  จะหาหนวยงานไหนมาชวย  หนูอาจจะติดตอทางพี่เขา  วาหนูจะทําอยางไรดี  ทําอยางน้ีดี

ไหม  พี่เขาอาจจะเปนพี่เลี้ยงคอยใหคําปรึกษากับหนูได  อันน้ีคือประโยชนท่ีหนูคิดวาตัวหนูและชุมชน

ของหนูจะไดรับคะ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ขอบคุณมากครับผม  เน่ืองจากเวลาคอนขางจํากัด  หลังจากน้ี ถาใครมีประเด็นท่ีคิดวาแตกตาง

หรือวาอยากจะนําเสนอมาก  ขอใหแสดงตัวออกมานะครับ  แตอาจจะไมไดครบทุกคน  เพราะเวลา

คอนขางนอยจริงๆ  

 

นายพรเทพ  กันทอน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

ถาถามวาความรูท่ีไดเรียนมา มันติดตัวเราไปตลอด  หรือวาช่ัวคราวนะครับ  ผมคิดวามันติดตัว

เราไปตลอด  เพราะในตอนน้ีผมกําลังฝกงานอยูท่ีศูนยพัฒนาสังคมหนวยท่ี ๓๙ จ.แพรนะครับ  ซ่ึงจากท่ี

เคยเรียนในเร่ืองทฤษฏีหรือ เน้ือหาตางๆ  เกี่ยวกับเร่ืองของเทคนิค  เคร่ืองมือ  ไมวาจะเปน Mind Map 

หรือ   World Cafe  หรือการจัด Focus Group นะครับ ตอนน้ีไดใชทุกอยาง ไดนํากลับมาใชใน

ชีวิตประจําวันจริงๆ   
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ตัวอยางเชน รายวิชางานวิจัยเบ้ืองตน  ซ่ึงทานอาจารยไดสอนโปรแกรม SPSS ในตอนน้ีผมก็ได

นําโปรแกรมดังกลาวไปใชท่ีสํานักงาน  จากเดิมน้ัน  เจาหนาท่ีจะใชเคร่ืองคิดเลขในการคิดคํานวณแบบ

ประเมิน  แตพอผมเขาไปฝกงาน  ผมก็เปนตัวชวยใหเขาทํางานไดเร็วข้ึนครับ  จากท่ีใชเคร่ืองคิดเลขเปน

เวลาหน่ึงหรือสองอาทิตย  ก็กลายเปนใชเวลาแค ๓๐ นาที หรือหน่ึงช่ัวโมง ก็ทําเสร็จครับ  น่ีคือความรูท่ี

เราสามารถนําไปใชไดจริง  ซ่ึงมีความแตกตางจากท่ีเราเรียนในหองนะครับ  

 เราน่ังเรียนในหอง  เราก็ไดความรูแคในหอง  เราไมไดนําความรูอื่นมาผสมผสาน  แตถาเราได

ลงไปเรียนรูจริงกับชุมชน  ก็สามารถจะนําความรูมาเช่ือม  เรียงรอยใหเปนการทํางานท่ีเช่ือมโยงกันได

ระหวางชุมชน  ภาครัฐและนักศึกษา  ทําใหงานท่ีเราทําน้ันออกมาอยางสมบูรณ  ขอบคุณครับ 

 

นายอภิชิต  มุงกายกลาง  วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สําหรับการท่ีวิทยาลัยโพธิวิชชาลัยไดลงทํางานกับชุมชน  ทําใหพวกผมไดเห็นขอสําคัญของการ

ลงไปทํางาน  ก็คือการทํางานทามกลางความไมพรอม  เน่ืองจากงบประมาณท่ีมีจํากัด บุคลากร  

เคร่ืองมืออุปกรณตางๆท่ีมีไมเพียงพอ  แตสิ่งจําเปนท่ีจะตองทําใหเกิดกับชุมชนคือปญหาท่ีมีอยูขางหนา  

ทําใหนําไปเปนกําลังใจเสริมใหเราวา  ถาสมมุติวา  เราติดท่ีวาไมมีเงิน  เราติดท่ีมันรอน  มันหนาว มัน

เหน่ือย  ปญหาตางๆ ของชุมชน จะไมถูกแกไข    

นอกจากน้ีทําใหเรารูสึกวา การทํางานทามกลางความไมพรอม  ทําใหเราเจอมิตรแทครับ  ถา

เราทํางานโดยท่ีเรามีเงินมาก  เราไมทราบไดวา เขามาหาเราเพราะเขาตองการจะกอบโกยเร่ือง

ผลประโยชนหรือเปลา  ซ่ึงตอนท่ีผมทํางานเก็บขอมูลเกี่ยวกับขาวอินทรีย พวกผมไมพรอมทางดาน

เคร่ืองมือ อุปกรณในการเก็บขอมูล รวมถึงงบประมาณดวย  ทําใหผมไดเห็นถึงความมีนํ้าใจของ

ชาวบาน คือ เขาชวยกันออกคาใชจายในเร่ืองการเดินทางมาท่ีโพธิวิชชาลัย  เพื่อเขาอบรมโครงการขาว

อินทรีย  น่ันเปนเหมือนการแสดงนํ้าใจอยางหน่ึงของชาวบานท่ีมีตอมหาวิทยาลัยครับ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

แลวเรานําเร่ืองน้ีไปใชกับชีวิตประจําวัน หรือวิชาเรียนอื่นๆ อยางไรบางไหมครับ ? 

 

นายอภิชิต  มุงกายกลาง  วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ใชไดครับ คือวาตอนน้ีผมเรียนท่ีโพธิวิชชาลัย สระแกว ผมเปนรุนแรกครับ  ซ่ึงงบประมาณ

ตางๆ จะถูกผลักดันลงในพื้นท่ีในอีกปการศึกษาหน่ึง  ตอนน้ีสิ่งตางๆจึงยังไมพรอม  อยางหองเรียนของ

ผมจะไมสามารถฉายโปรเจ็กเตอรในตอนกลางวันไดครับ  ก็ตองยายเวลาไปเรียนชวงกลางคืน   แลวเอา

เวลากลางวันมาปฏิบัติงานแทนครับ 

 

น.ส.รัตธิดา  ธงชัย  วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สําหรับการนําไปประยุกตใชนะคะ  จะไดในเร่ืองความเสียสละ  ไมเกี่ยงงาน  อยางตอนไปอยูท่ี

โพธิ-วิชชาลัย สระแกว  เราจะอยูเปนบาน  บานละ ๔ คน  เราก็จะไดใชในเร่ืองการอยูรวมกัน  มีความ

เสียสละ  เชน การทําความสะอาดบาน หรือทําทุกอยางในบาน  เราจะทําเรา โดยจะไมมองวา เขาไมทํา 

เราก็ไมทํา  เพราะถาเราไมทํา  งานจะไมเสร็จ  บานก็จะไมสะอาดสักที  ฉะน้ันเราก็ตองทํากอนนะคะ  ซ่ึง

มันสอนใหเรามองไปถึงเร่ืองของชุมชน  วาถาเราไปอยูในชุมชน  เราก็จะไมมารอวาตองใหคนอื่นทํากอน  

เราถึงจะทํา  ฉะน้ันเราตองเร่ิมท่ี ตัวเราตองทํากอน  เปนการเสียสละนะคะ 

 

ตัวแทนนิสิต วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ถามวานําไปใชอยางไร  น่ีเปนคําถามจากประชาชน  คําถามจากผูปกครองของผมเองเลยนะ

ครับ  เขาถามวา “มึงไปเรียนแลวมึงจะไดอีหยัง  มึงไปเรียนแลว กลับมาเฮ็ดงานอีหยัง” อันน้ีเปนโจทย

ปญหาจากผูปกครองจริงๆ  ปจจุบันน้ีนิสิตและนักเรียนตอบโจทยของผูปกครองไดยากมาก   เพราะ

ผูปกครองอยากใหลูกเปนเจา  เปนนาย  อยามาทุกขยากเหมือนแมเหมือนพอ  อยากใหน่ังทํางานใน

หองแอร  ใหเปนผูบริหารท่ีมีเงินเดือนมากๆ  ถามวาทําไมพอแมอยากใหลูกเปนอยางน้ัน  เพราะเขา

เห็นวาตัวเองลําบากมาแลว  ก็ไมอยากใหลูกลําบากเหมือนแม  ก็ผลักดันใหลูกไปหลงในสิ่งท่ีเรียกวา 

“ทุนนิยม สังคมนิยม”  แตจริงๆแลว การคิดแบบน้ันเปนการปดกั้นการสงเสริมธุรกิจของตัวเอง  

หมายถึง ปดกั้นภูมิปญญาของตัวเองท่ีมีอยูกับพอแมซ่ึงพวกเขาสะสมมา  ผมก็ตอบปญหาไมไดวา

นํามาใชอยางไร  อยางเชน โพธิวิชชาลัย สอนเราบนพื้นฐานการเกษตร  ก็เปนสิ่งท่ีตอบโจทย  แตอยา

ทําแบบเกษตรฝร่ัง  เพราะถาทําแบบน้ัน  ก็จะพังหมดนะครับ  

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

อยากรูวาอธิบายกับผูใชบัณฑิตไปอยางไรครับ  หลังจากโดนคําถามแบบน้ี? 

 

ตัวแทนนิสิต วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คือ โพธิวิชชาลัยเนนสอนการปฏิบัติ  หรือเนนใหเขาไปเรียนรูจริงๆ  อยางเชน ท่ีบานของผมก็

ทํานา ทําไร ทําสวนอยูแลว  แตเม่ือมาเรียน ก็เรียนวาตองทําสิ่งเหลาน้ีอยางไร  ซ่ึงไมเหมือนการทําใน

สมัยกอน  คือ ถามองยอนไปในอดีต  คนทํานาทําไรก็ไถดะ  ไถแปร  ไมไดใชปุย สูตร ๑๕-๑๕-๑๖ 

เพราะแตกอนไมมีปุย แตก็ทําการเกษตรได  แตเม่ือเทคโนโลยีเขามา ปุยมา ชาวบานจะไมรูหรอก วา

เขาหลอกเราหรือเปลา  สิ่งสําคัญคือชาวบานไมรู  ดังน้ันตองเปลี่ยนทัศนคติ เปลี่ยนความคิดของ

ชาวบานกอน   

ผมก็ไดลงไปชวยพี่นองพอแมทําเกษตร  ไปทําคร้ังแรก  เขาก็ตอตาน  พอแมบอกวา “บาหรือ

เปลา ไมตองซ้ือปุย มึงจะไดกินขาวไหม”  ผมคิดวาก็เพราะใชสารเคมีมามากแลว  มันถึงไมไดกินไงครับ  

ดังน้ันเราก็ตองคอยปรับ คอยเปลี่ยนไป  สิ่งสําคัญ คือตองเร่ิมตนดวยการทําเปนตัวอยางใหเขาเห็น  ผม

ก็เร่ิมตนจากวิทยาลัยโพธิวิชชาลัย  ใชพื้นท่ี ๘๐ กวาไร  เปนพื้นท่ีในการทํานาขาวอินทรีย  จริงๆแลว
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ดินในพื้นท่ีน้ันเปนดินเปร้ียว  ในช้ันดินอาจจะมีช้ันเกลือ  นํ้าตรงน้ันจะเค็มมาก  จึงมีความลําบากในการ

ปลูกขาว  แตปจจุบัน  ในระยะ ๒-๓ ป ท่ีผานมา  ตนไมเขียวขจีเกิดข้ึน  เราใชกระบวนการแบบน้ีจริงๆ  

มีการปรับเปลี่ยนจริง  เม่ือชาวบานและชุมชนท่ีอยูใกลไดเห็น  เขาจะรูวานิสิตทําได  นิสิตสามารถนําภูมิ

ปญญาชาวบานมาบูรณาการกับการเรียนการสอน หรือเทคโนโลยีสมัยใหม 

ชาวบานเลาใหฟงวา ถาใหคนจบวิศวะหรือการชาง  มาสรางฝายหรือสรางบานแขงกับชาวบาน  

วิศวกรไมไดสรางหรอกครับ  เขาน่ังเขียนแบบเฉยๆ  แลวก็โยนไปใหชาวบานกอสราง  ชาวบานทําทุก

อยางเองนะครับ  ดังน้ันโพธิวิชชาลัยจะไมเปนผูเขียนแบบ  แตจะทําท้ังสองอยาง  โดยการคิดและลงมือ

ปฏิบัติ  โพธิวิชชาลัยสอนอะไร  ไมไดสอนหนังสือครับ  แตโพธิวิชชาลัยสอนคน  แลวสอนคนอยางไร 

สอนคน มันสําคัญท่ีใจ  ใจมันอยูตรงกลางครับ  พอสําคัญท่ีใจแลวเปนอยางไร  ใจมันเรียนรูครับ  ถา

หากวาใจไมเรียนรู  มันปฏิสัมพันธไมได   

อันน้ีแคสองปเราใชกระบวนการกาย  มันรับรูทุกอยาง  คือตองมองเห็นแค “กาย”  กายคือ

ดวงตา   ตามองเห็นสัมผัสกาย  พอกายรับรูเสร็จ  จิตจะระลึกรูพิจารณา  แลวสงใหสมองคิด  พิจารณา

เอาไปทบทวน  แลวสงใหใจเรียนรู  เปนกระบวนการ  เขาเรียกวาใจเปนตัวชางนํ้าหนัก  มันจะดีหรือไม

ดี  จะเลวหรือไมเลวตองอยูตรงกลาง  เชนเดียวกัน เราใชกระบวนการน้ีจริงๆ  แลวนิสิตของเราทุกคน  

จะบอกวาเพี้ยนก็เพี้ยน  จะบอกวาไมใชคนธรรมดาก็วาได  และตอนน้ีกําลังเปนคําถาม เปนโจทย

สําหรับประชาชน  ชาวบานในจ.สระแกว   เขาอยากเห็นวาโพธิวิชชาลัยจบไปแลว จะทํางานอะไร  ท่ี

เห็นอยูใชการเรียนหรือเปลา  บางทีผมเรียน  ผมไมไดใสชุดนิสิต  บางคร้ังลงไปพื้นท่ีก็ใสชุดดํานา  ไป

ทํานาเปรอะโคลน  ใสหมวกปดหัวไมเห็นหนา  น่ีเปนภาพท่ีทําใหประชาชนไดตั้งคําถามกันครับ  

ขอบคุณครับ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

เร่ืองของนองนาสนใจมากนะครับ  เดี๋ยวไวคุยกันนอกรอบ  นาจะมีเร่ืองอีกเยอะนะครับ  

 

น.ส.สุริศรา  บัวนิล  สถาบันอาศรมศิลป 

ตอเลยนะคะ  คิดวาท่ีเราแลกเปลี่ยนกันในชวงบาย  ในสิ่งท่ีเราไดรับ  คงจะเปนท่ีนองๆเรียกวา

เปนความทรงจํา หรือประสบการณ  เปนความรูฝงลึกท่ีอยูในตัวเรา  ซ่ึงบางทีอาจอธิบายเปนภาษาพูด

หรือภาษาเขียนไดลําบาก  แตมันเปนประสบการณตรงท่ีเกิดข้ึน  ไมวาจะเปนทักษะการแกปญหา  

ทักษะชีวิต  ความพยายามอดทน  ความละเอียดประณีต ตางๆเหลาน้ี  

ถามวา ในขณะท่ีเราเรียนท่ีอาศรมศิลป  เราไดนําสิ่งพวกน้ีมาใชอยางไร  รูสึกวาเราเอามาเปน

ตัวเช่ือม ระหวางความเปนชุมชนเมืองกับชุมชนทองถิ่น  เช่ือมอยางไร  อยากจะเชิญชวนทุกคนใหไปชม

นิทรรศการ “โนฮาวชาวนา”  ซ่ึงขณะน้ีกําลังจัดแสดงอยูท่ีสถาบันพิพิธภัณฑการเรียนรูแหงชาติ หรือ 

“มิวเซียมสยาม”  นิทรรศการน้ีเปนโปรเจ็กตท่ีสถาบันอาศรมศิลปทํารวมกับมิวเซียมสยาม  โดยเรานํา

ความรูจากท่ีไดไปเผชิญ  ไปเจอ ไปเรียนรูมาจัดนิทรรศการ  และมีการปลูกขาว ทํานาจริง  เราใช
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ความรูของชุมชนมาพาคนกรุงเทพฯทํานาแบบอินทรียท่ีพื้นท่ีดานหนาของมิวเซียมสยาม  และมีการ

เรียนรูเคร่ืองมือการทํานาแบบทองถิ่นโบราณ   

เราทําหนาท่ีเปนตัวเช่ือมให “ชุมชน” และ “เมือง” ไดมีโอกาสพบปะ ปฏิสัมพันธกัน  เกิดการ

แลกเปลี่ยนกัน  โดยในการทําหนาท่ีน้ี  เราตองใชความรูท่ีเรียกวา “Transit Knowledge” ท่ีมันฝงลึกจาก

กระบวนการการเรียนรูแบบน้ี  ท่ีเราเคยลงไปในชุมชน  เคยอยูกับชุมชน  ขณะเดียวกันก็เปนความรูจาก

ในหองเรียน  ความรูจากเพื่อนกัลยาณมิตร ท่ีเราไดแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูรวมกัน  มาจัดให

เกิดกระบวนการแบบน้ี  เราก็เปนตัวเช่ือมท่ีคอนขางจะมีความม่ันคงเขมแข็งจากภายในคอนขางมาก  

เพราะการทํางานแบบน้ีจะตองเผชิญกับหลายมิติ  อยางท่ีนองจากโพธิวิชชาลัยเลาเร่ืองการทํานา  ก็เปน

ประสบการณเดียวกันกับท่ีเราเผชิญ  แตเราเผชิญเร่ืองพวกน้ีภายใตจิตใจท่ีคอนขางมีความม่ันคง และ

พรอมท่ีจะเผชิญ  ขณะเดียวกันเราก็เรียนรูและยอมรับปญหาตางๆ  มองปญหา มองทุกสิ่งทุกอยางเปน

เร่ืองของการเรียนรูไดท้ังหมดนะคะ 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 

ขออีกสักตัวอยางสําหรับอาศรมศิลปนะครับ 

 

น.ส.สุริศรา  บัวนิล  สถาบันอาศรมศิลป 

ดวยความท่ีไมไดเรียนเปนวิชา  แตเปนการเรียนรูในลักษณะท่ีเปนหน่ึงเดียวกับชีวิต  ฉะน้ันเรา

เรียนไปบนชีวิต  บนการทํางานของเรา  ก็เปนเร่ืองของชีวิตดวยเหมือนกัน  ดังน้ันทุกอยางจึงไปดวยกัน

หมด  ไมใชเรียนวิชา แตคือการเรียนชีวิต  เรียนวาเราจะเผชิญชีวิตอยางไร  เราจะอยูกับมันอยางไร  

เราจะมีวิธีคิด มีชุดความคิดอยางไรในการมองปญหาตางๆ  ในการเขาไปแกปญหาตางๆ  มันจึงเปนสิ่ง

ท่ี “อยูในเน้ือในตัว”  ความรูท่ีไดออกมา  จึงไมใชความรูท่ีเปนขอมูล  แตเปนความรูท่ีเกิดจากภายใน  

ขางใน และเปนความเขาใจตอโลกและชีวิต   

ฉะน้ันความรูจะอยูกับเราไปเร่ือยๆ  ไมวาเราจะไปเผชิญกับอะไรก็แลวแต  มันก็จะไปสรางตัว

กระบวนการคิดอันใหมของเราข้ึนมา  พอเราเจอปญหาตางๆ  กระบวนการใหมก็จะเกิดข้ึนในตัวเรา  

แลวเราจะเร่ิมมองเห็นแบบแผนเดิมของเราเอง  วาเราเคยเปนอยางไรมากอน  และเราจะเร่ิมจับไดวา  

เอาอีกแลว  มันเร่ิมจะหนีอีกแลว  พอเรายอนมองตัวเองเปน  เราจะเร่ิมเห็นวา  มันเร่ิมท่ีจะไมพอใจกับ

เร่ืองน้ีอีกแลว  เด๋ียวมันจะวิ่งหนีเร่ืองน้ีอีกแลว  เม่ือเราเร่ิมเห็นตรงน้ีของตัวเราเอง  เราก็จะเห็นของคน

อื่นดวยวา  ถาอยางน้ันคนท่ีกําลังมีปญหากับเราอยู  เขาก็มีชุดความคิดของเขาชุดหน่ึงเหมือนกัน  แลว

ก็เขาติดกับดักกับชุดความคิดน้ันเชนกัน   เหมือนกับท่ีเราเปนอยูน่ันเอง   ฉะน้ันมันจะมีวิธีการมองอีก

แบบหน่ึง  มันจะไมเหมือนกับท่ีเราเคยเปนมากอน  แลวมันจะเปลี่ยนชีวิตไปท้ังหมดท้ังชีวิต 

 

อาจารยวีรวัฒน  วรายน 



 
 

31 

 

อยากใหครูนิตชวยอธิบายเปนตัวอยางท่ีชัดเจน  เพราะรูสึกวาครูนิตจะมีประสบการณเกี่ยวกับ

เร่ืองน้ีคอนขางมากครับ 

 

น.ส.อรพินท  กุศลรุงรัตน  สถาบันอาศรมศิลป 

อาจจะพูดถึงการกาวขามขอจํากัดก็ไดนะ  จริงๆ แลวตัวเองเปนคนท่ีมาจากสายศิลปะ  ไมใช

สายครู  และเปนคนทํางานศิลปะ ท่ีเคยมีชีวิตท่ีมีความสุขกับงานศิลปะอยางเดียว  คือมีความเปนปจเจก

คอนขางสูง  และอยูกับตัวเอง  อยูในโลกของตัวเองเยอะนะคะ  แตพอเวลาท่ีเราเจอแบบน้ี  เหมือนกับ

วามุมมองปจเจกของเราเปลี่ยนไปเลย  กลายเปนวาเราเห็น เรามอง เราทําอะไร  เรามองท่ีประโยชน

ของเราไมได  มองท่ีความชอบหรือไมชอบของเราเปนหลักไมได  ความพอใจหรือไมพอใจไมใช

เปาหมาย หรือประเด็นสําคัญในชีวิตอีกแลว  แตเปนเร่ืองท่ีเรามองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเราทํา  ทําใหเรา

ไมเดินไปตามขอจํากัดของตัวเอง  แตจะมองวาเราจะเดินออกไปจากขอจํากัดของตัวเรา  จากความชอบ

หรือไมชอบของเราไดอยางไร   

ถาเปนเม่ือกอน  จะใหมาพูดคุยกับวงสนทนาแบบน้ี  ก็ไมไดคะเพราะพี่อาย และไมกลาพูด  

เวลาไปเจอคนเยอะๆ เสียงสั่น  ขาสั่นไปหมด  แตพอเรารูวา สิ่งท่ีเราทําน้ัน มีคุณคา มีความหมาย และ

มีประโยชนกับคนอื่น  เราก็จะทําไดเพราะเราพูดเร่ืองท่ีเราทํา  และเราคิดวาเร่ืองท่ีเราทําอาจมีประโยชน

กับคนอื่น  เหมือนกับการท่ีเราฟงคนอื่นแลวเราไดประโยชนกับตัวเราเอง  มันก็ทําใหวิธีคิดในการท่ีเรา

จะออกมาพูดคุยแลกเปลี่ยนไดเปลี่ยนไปดวย  เม่ือวิธีคิดเปลี่ยน  พฤติกรรมของเราก็จะเปลี่ยนตาม  คือ

มันเปลี่ยนไปท้ังหมด  ตอนน้ีกลายเปนวา ไมเปนไรแลว ในการท่ีจะพูดกับใครๆ  ใหพูดกับใครก็ได  และ

เราก็ไมตองคิดดวยวาสิ่งท่ีเราพูดไปน้ัน ดูดีหรือไมดีอยางไร  เพราะเราพูดเพื่อประโยชน  ฉะน้ันก็จะไมมี

ปญหา 

ทีน้ีอาจจะพูดถึงประเด็น หรือขอจํากัดอีกอยางหน่ึง  คือเราเรียนมาทางศิลปะ  แตทําไมเราไป

ทําเร่ืองของการจัดการศึกษา  ซ่ึงเปนงานท่ีจะตองไปประสานงานกับเขตพื้นท่ี  เม่ือกอนน้ี  เฉพาะแค

เร่ืองชุดคําของมาตรฐานการเรียนรูตางๆ  ก็ไมคอยเขาใจ  ไมรูวาจะจัดตั้งโรงเรียน  ตองทําอยางไร  

เม่ือกอนน้ี ตอนท่ีอานเกี่ยวกับกฎระเบียบตางๆ ในการจัดตั้งโรงเรียน  พออานแลวไมเขาใจ  ตองเอาไป

ใหพี่อีกคนหน่ึงอาน  แลวมาชวยทําความเขาใจให  ทีน้ีพอเราเร่ิมทํางานไป  เราก็เร่ิมเห็นคุณคาของมัน

มากข้ึน  แลวเราก็รูวาถาเราไมเรียนรูสิ่งเหลาน้ีดวยตัวเอง  เราไมมีทางท่ีจะเดินเขาไปสูประโยชนท่ี

แทจริงไดเลย  ซ่ึงเราจะไปหวังพึ่งคนอื่นไมไดแลว   แตเราตองเปดตัวเองออกมา  ไมวาจะเปนชุดภาษา

ใดก็แลวแต  ตองทําความเขาใจกับมัน  มันคือภาษาหน่ึงภาษาท่ีเราจะตองเรียนรู เหมือนกับภาษาเด็ก  

เหมือนกับภาษาอะไรก็แลวแต  เราจะตองเรียนรูภาษาทุกอยางและทุกชนิด  แลวตองใชทุกอยางในตัว

เราเพื่อจะเรียนรูมัน  ไมจํากัดอยูแตเพียงวา “ชุดภาษาน้ีฉันไมเขาใจ  ไมเรียนแลว  ไมรูเร่ืองแลว”  น่ีก็

เปนสวนท่ีคิดวา  เวลามันเปลี่ยน  มันเปลี่ยนจากขางใน แลวมันจะออกไปสูการกระทําทุกอยางของเรา  

มันจะไมเปลี่ยนเฉพาะแคเพียงขางนอกคะ 
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ขอบคุณมากนะครับ  ก็ขออนุญาตจบเวทีวันน้ีนะครับ  ผมรูสึกวา สิ่งท่ีเราคุยกัน  คอนขางมี

ประเด็นท่ีนาสนใจเยอะมาก  เร่ืองราวของแตละคน  ทุกความเห็นท่ีสงผานมายังวงสนทนา  ผมรูสึกวาผม

ก็ไดเรียนรูนะครับ  ไดเรียนรูวา มีเร่ืองท่ีเราทําแลวเปนประโยชนกับตัวเราไดคอนขางหลากหลายเร่ือง  

ไมวาจะเปนเร่ืองงายๆ อะไรก็ตาม  ถาเราไดเร่ิมลงมือทํา  ไปปฏิบัติทําจริง  มันจะเกิดผลกระทบกับตัว

เราในแงตางๆ  ไมวาจะเปนเร่ืองงายๆ อยางเชนการรอรถ  หรือเร่ืองยากๆ อยางการสรางโรงเรียน  แต

ละเร่ืองน้ัน   ผมเห็นวามันเปนเหตุเปนผล ซ่ึงสะทอนมายังการทํางาน  การคิด  วิธีคิด  ทัศนคติของตัวเรา

ไดท้ังหมด   

อยางเม่ือกี้มีคนตั้งคําถามวา  อยากจะฝากอนาคตไวกับเด็กรุนน้ี  จะเปนไปไดไหม  หลังจากท่ี

ผมฟงทุกคนพูด  ผมคิดวา ผมคอนขางมีความหวังกับคนรุนใหมมากข้ึนพอสมควรครับ  และคิดวานองๆ 

ท่ีไดฟง  หรือทุกคนท่ีอยูในหองน้ี  ก็นาจะมีความคิดคลายกัน   ผมรูสึกวาในอนาคต  เราอาจเห็นกลุม

นองๆ พวกน้ีลุกข้ึนมาทําประโยชนใหกับชุมชนหรือสังคมไดมากย่ิงข้ึนไปอีก   

เน่ืองจากเวลาหมดแลวนะครับ  แตยังไมมีใครมาตามเรา   จึงอยากใหไดยินเสียงสะทอนจากวง

นอก  มีใครอยากใหขอคิดเห็น หรือมีคําถามอะไรกับวงในบางไหมครับ  ขอสักคําถามหรือสองคําถามก็

ไดนะครับ  เชิญเลยครับ 

 

ดร.ประกอบ  สาระวัน  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

ก็ขอช่ืนชมบัณฑิตรุนใหม  ผมถือวาเปนเสียงแหงอนาคตท่ีนาภาคภูมิใจ  ผม ดร.ประกอบ สาระ

วันขณะน้ีอยูท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  หลังจากไดฟงนักศึกษารุนน้ีแลว  ถือวาเปนพลังแผนดินท่ี

เราคอนขางจะช่ืนชม  เหมือนดอกไมท่ีหลากหลายบนแจกัน  สังคมไทยท่ีเราเคยมอง  เราไมไดหวังคน

รุนน้ีนะ  ผมเปนท่ีปรึกษาสภานักเรียน  ผมเคยอยูโรงเรียนเฉลิมขวัญสตรีมากอน  ก็เคยดูแลตรงน้ี  พอ

มาเห็นรุนพี่ รุนใหญ   เม่ือฟงแลว  ประมวลกระบวนทัศนแลว  เราฝากความหวังไวได  เราถือวาเปน

เสียงแหงอนาคต  มีขอท่ีอยากเพิ่มเติมใหกับเสียงแหงอนาคต คือ ทําอยางไรจะจุดประกายหรือแสง

เทียน  อยากจะใหไปปกตรงตะเข็บชายแดน  ท่ีนองหลายคนสะทอนวาคนเหลาน้ีแหละ  ท่ีจะเปนร้ัว เปน

เสาของบาน  

ท่ีสมเด็จพระเทพฯทานทํามาตลอด  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตรัสมาตลอดเกี่ยวกับ

รหัสสามตัว  ตัวผมเองก็พยายามใชเวลาสอนลูกศิษยคือ “เขาใจ เขาถึง และพัฒนา”  วันน้ีถาประมวล

แลว พวกนอง “ใชเลย”  และประมวลเขาอีกท่ีพระองคบอกตลอดวา “อยานําเอาความขาดแคลนมาเปน

ขอหามในการทํางาน  แตจงใชประโยชนท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด”  แลวตัวสุดทายทานเพียรบอกกับ

พี่นองชาวไทยทุกคน  คือการรู  จะทําอะไรตองรูภูมิสังคม  อยางท่ีนองหลายคนสะทอน “รูรัก” คือ ๑. 

ตองทําตัวเองใหมีคุณคา และแผความเอื้ออาทรหวงใยใหกับคนรอบขาง  ชุมชน สังคม  ซ่ึงมันจะสะทอน

วา ประเทศชาติรูรักสามัคคี  คือคนไทย ไมวาจะอยูถิ่นไหนก็คือคนไทยดวยกัน  ก็ขอฝากความช่ืนชม

ยินดี  ขอเปนตัวแทนของทุกคน  ขอใหกําลังใจวา ทุกคนจะเปนแสงเทียนนอยๆ  เปนพลัง  เปนเสียง

แหงอนาคต  และขอใหไปบอกตอกับเพื่อนๆ ดวยวา  น่ีแหละคือความหวังของชาติ  ขอบคุณครับ  
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ตองขอกราบขอบพระคุณขอคิดเห็นของอาจารยมากนะครับ  และคิดวานาจะเปนกําลังใจ  ให

พวกเราทุกคนไดทํางานหรือทําในสิ่งท่ีดีๆ ตอไป  กอนจะจบ คงตองมาสรุปกันสักนิดนึง  วาสิ่งท่ีเราพูด

ท้ังหมดน้ัน  เราไดอะไรออกมาบาง  เพื่อท่ีจะไดนําสิ่งท่ีเราคุยกัน  ไปนําเสนอใหกับวงใหญตอไป  เชิญฟง

สรุปครับ 

 

ผูสรุปประเด็น 

สําหรับชวงท่ีสองในชวงบาย  เราไดสรุปความรูกัน  ในเร่ืองท่ีวา เราจะนําการเปลี่ยน หรือ

ความรูท่ีเราไดมา ไปประยุกตใชอยางไร  ซ่ึงจะแบงออกเปนสามสวนใหญๆ นะครับ  อันท่ีหน่ึง คือ มัน

เร่ิมจากท่ีตัวเองกอน  เอามาใชแกปญหาของตนเอง  ท่ีมีหลายคนพูดถึงการกาวขามขอจํากัด ขีดจํากัด

ของตัวเอง  นอกจากน้ันจะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชน การแยกขยะ หรือการเขาเรียนมากข้ึน  

รวมไปถึงการจัดสรรเวลาใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  และท่ีสําคัญคือ การใชชีวิตอยางมี

ความสุข และแบงปนใหกับผูอื่นดวย   น่ันเปนขอท่ีหน่ึง ท่ีเร่ิมตนมาจากตัวเองและจะนําไปสูขอท่ีสอง  

ไดแก เร่ืองการทํางาน  การทํางานจริง  หรือการไปพัฒนาชุมชนของตัวเอง  และเช่ือมโยงชุมชนของ

ตัวเองกับชุมชนอื่นๆ นอกจากน้ีมีคนพูดถึงเร่ืองของการทํานาเกษตรอินทรีย  ก็เอาไปใชทําการเกษตร  

สวนคายอาสาก็เปนคําสําคัญ (keyword) อันหน่ึง  และสุดทายท่ีมีคนพูดถึง คือ เร่ืองของการสราง

เครือขายระหวางกัน  ท่ีเรามาน่ังคุยกันวันน้ีรวมถึงการสรางเครือขายกับคนท่ีอยูภายนอก  ท้ังหมดมี

สามประเด็นหลักๆครับ 

 

  

 

 

 

 

 


